
АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К   У Ж И Ц Е   
 

                               

                                 План рада по предметима 

Основне струковне студије Здравствена нега  

(прва и друга година – нова акредитација; трећа година – стара акредитација) 

Редни 

број 
Назив предмета 

1. Физиологија са основама анатомије 

2. Здравствено васпитање 

3. Здравствена нега 

4. Основе хемије 

5. Примарна здравствена заштита и здравствена нега 

6. Вештинe комуникације у здравству 

7. Физика са основама радиологије 

8. Инфектологија са здравственом негом 

9. Предмет изборног блока 1 (бира се 1 од 3) 

 Енглески језик 1 

 Немачки језик 1 

 Руски језик 1 

10. Клиничка летња стручна пракса 1 

11. Јавно здравље са епидемиологијом 

12. Информатика у здравству 

13. Интерна медицина са здравственом негом – КЛ  

14. Превенција и контрола болничких инфекција – КЛ  

15. Предмет изборног блока 2 (бира се 1 од 2) 

 Енглески језик 2 

 Немачки 2 

 Руски језик 2 

16. Гинекологија и акушерство са здравственом негом 

17. Неурологија са здравственом негом 

18. Хирургија са здравственом негом 

19. Психологија и ментално здравље 

20. Клиничка летња стручна пракса 2 

21. Педијатрија са здравственом негом 

22. Интерна медицина са здравственом негом 2 

23. Хигијена и медицина рада 

24. Предмет изборног блока 3 (бира се 1 од 2) 

 Палијативна медицина са здравственомнегом – КЛ  

 Исхрана и дијететика 

25. Безбедност на раду 

26. Медицинска опрема, инсталације и простори 

27. Предмет изборног блока 4 (бира се 1 од 2) 

 Ургентна медицина са здравственом негом 

 Геријатрија са здравственом негом старих лица 

28. Предмет изборног блока 5 (бира се 1 од 2) 

 Медицински отпад 

 Статистика 

29. Клиничка летња стручна пракса 3 

30. Завршни рад 

 

 

 



 

АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
                                 Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

               О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                          План рада  

 

Назив предмета Физиологија са основама анатомије 

Студијски програм/и (модул) ОСС - ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 

Година студија I Семестар I ЕСПБ 7 

Статус 

предмета 

обавезан Услов            / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

др сци.мед. Славка Митричевић, проф.струковних студија 

e-mail: drsmitricevic@gmail.com  

кoнсултације: понедељак 16-18h 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Стицање знања о грађи органа, органских система и целокупног људског  организма, 

функционисању  и регулацији функција органских система како би се схватила 

измењена, патолошка грађа и функција, као и могућност лечења.  

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: 

Основни анатомски термини. Предели и делови тела. Горњи екстремитет. Кости, зглобови, 

мишићи, крвни судови и живци. Доњи екстремитет. Кости, зглобови,мишићи, крвни 

судови и живци. Грудни кош. Зидови, подела и садржај грудне дупље. Плућа и плућна 

марамица. Срце. Органимедијастинума. Трбух. Зидови, подела и садржај трбушне дупље. 

Перитонеум. Перитонеална дупља (јетра, желудац, слезина, панкреас, танко и 

дебелоцрево). Ретроперитонеални простор (бубрег, надбубрежна жлезда, аорта, доња 

шупља вена, целијачни сплет) Карлица. Зидови и садржај. Мокраћна бешика, чмарно 

црево, мушки и женски полни органи. Карличне пречаге. Глава и врат. Кости главе и лица. 

Мишићи главе и врата. Велики крвни судови и живци главе и врата. 

Централнинервнисистем. Предмет изучавања физиологије човека. Транспорт кроз ћелијску 

мембрану. Међу ћелијска комуникација. Физиологија ексцитације. Мембрански 

потенцијал мировања. Акциони потенцијал. Преношење нервоги мпулса. Физиологија 

попречно пругастих мишића.  

Нервно-мишићна синапса. Морфо физиолошке карактеристике попречнопругасте 

мускулатуре. Физиологија глатких мишића. Особеност грађе глатко мишићно ткива, врсте, 

инервација, електрична активност глатких мишића, специфичнос тконтракције. 

Организација централног нервног система. Нервна ћелија. Хемато-енцефална баријера, 

ликвор, састав и улога. Кичмена мождина. Продужена мождина. Средњи мозак. 

Функционалне карактеристике, ретикуло-кортикални међуодноси, 

децеребрационаригидност и регулација тонуса скелетне мускулатуре. Мали мозак, грађа, 

функција. Међ умозак. Хипоталамус. Вегетативни нервни систем. Базалне ганглије. 

Мождана кора. Чула. Дефиниција, значај и општи принципи сензорних система. Чулослуха 

и равнотеже. Чулоукуса и мириса. Чуловида. Перцепцијабола. Уводне напомене у 

патофизиологију.  

Практична настава: 

mailto:drsmitricevic@gmail.com


Демонстрација свих наставних јединица на анатомским моделима. Употреба атласа. Видео 

презентације. Мембрански потенцијали и синаптичка трансмисија. Пателарни и 

рефлексзенице. Утицај различитих фактора на мишићну контракцију. Концентрација 

хемоглобина, еритроцита и леукоцита у крви човека. Пуферски капацитет плазме. 

Коагулација крви. Дискусија и анализа одабраних физиолошких система. Е-учење.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Увод у анатомију и физиологију као основе грађе и функције организма човека. 

Ћелија- грађа и  фуккције; 

2 
Ткиво – грађа , функција, специфичности, Органи _грађа, функција, 

специфичностиОргански системи 

3 

Централни  нервни  систем – грађа, подела, функције мозга, продужене мождине, 

периферних  нерава . Чула  слуха, вида, мириса,  укуса, дорира. Вегетативни  

нервни систем. 
4 Периферни нервни систем 
5 Кардиоваскуларни систем Грађа и функција срца, артеријског  и венског  система. 

6 
Респираторни систем грађа  и функција плућа , душника, бронха , бронхиола, 

алвеола 

7 
Дигестивни систем , грађа  и функција уста, ждрела једњака , желуца  танког, 

дебелог црева, јетре, панкреаса 
8 Коштано мишићни систем 
9 Крв, крвни  уобличени елелменти , лимфа , слезина , лимфне  жлезде, лимфоток 

10 
Ендокрини систем – хипофиза, штитаста , параштитне жлезде,надбубрежне жлезде , 

панкреас, полне жлезде 
11 Уринарни  и репродуктивни  систем  жена  и мушкараца. 
12 Трудноћа  физиологија  Контрацепција 
13 Физиологија кретанја 
14 Физиологија  спорта и  физичког напора 
15 Старење као  физиолошки  процес 

Вежбе 
1 Ћелија, ткиво  
2 Орган, оргаснки систем 
3 Централни нервни систем, чула 
4 Периферни нервни систем 
5 Кардиоваскуларни систем 
6 Систем органа за дисање 
7 Систем органа за варење 
8 Систем органа за варење 
9 Крв, крвотворни органи, крвни елементи 

10 Систем жлезда са унутрашњим лучењем 
11 Уринарни систем мушкарца и жене 
12 Трудноћа  и контрацепција 
13 Кретање 
14 Спорт и људски организам 
15 Физиологија старења 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 

Активност у току предавања    20 Писмени испит   

Kолоквијум 1    25 Усмени испит 30 

Семинарски рад    25   

       
 

 

Литература 

1. Митрашиновић Д. Анатомија  као  наука. Београд 2012. 

2. Митровић Д.и сар.  Основи  физиологије човека  



3.Гајтон М и Хал Е. Медицинска  физиологија, 11 издање,  Савремена администрација 

Београд, 2008. 

4. Анатомија и физиологија- проф.др Милка Бодановић 

5. Атлас анатомије човека –Netter 

6. Атлас анатомије – En.M. Gilrej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Здравствено васпитање 

Студијски програм/и (модул) ОСС здравствена нега 

Година студија I Семестар I ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

Обавезни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

др Ивана Бојовић, професор струковних студија 

drbojovicivana@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

среда: 12:00-13:00 

петак 13:00-14:00 

 

Циљеви предмета 
Стицање специфичних знања из области здравственог васпитања као и заштита здравља 

здравствених радника и корисника здравствених услуга. 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава: 

Хигијена и здравље. Хигијенски услови планирања и градње здравствених установа. Квалитет 

ваздуха у здравственим установама. Осветљеност, вентилација и грејање. Вода и здравље. 

Здравствена безбедност воде за пиће. Начин водоснабдевања здравствених установа. Дезинфекција 

воде. 

Интернационално и национално законодавство у области здравствене безбедности воде за пиће. 

Диспозиција чврстих и течних отпадних материја. Диспозиција медицинског отпада. 

Интернационално и национално законодавство у области диспозиције опасног медицинског 

отпада. 

Руковођење ризиком у здравственим установама. 

Промоција здравља. Здравствено васпитање дефиниција, циљеви, приступи. Методологија 

здравствено васпитног рада. Здравствено васпитна средства. Планирање у здравственом 

васпитању. 

Задовољство пацијената пруженом здравственом заштитом. Презентација семинарских радова. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Здравствено васпитање у систему научних дисциплина.Увод у предмет. Здравље, 

здравствени ресурси. Систем здравственог васпитања. 

2 
Здравствена култура Промене, отпори, емоције, мотивације, потребе, емпатија, ставови, 

обичаји, навике. Здравствено васпитни појмови. 

3 

Циљеви здравственог васпитања. Планирање и остваривање циљева у 

здравственом васпитању. Принципи здравстевног васпитањаОсновни принципи у 

васпитном раду; примена васпитних принципа. 

mailto:drbojovicivana@gmail.com


4 Савремени концепти здравља. 

5 Фактори који утичу на здравље. 

6 Понашање и промене понашања у вези здравља. 

7 
Промоција и унапређење здравља.План промотивних активности. Методе 

промотивног деловања. 

8 Превенција болести. 

9 Едукација, саветовање и информисање. 

10 
Методе у здравственом васпитању - комуникационе, едукативне и организационе 

методе и стратегије. 

11 
Методе у здравственом васпитању - комуникационе, едукативне и организационе 

методе и стратегије. 

12 Здравственоваспитнасредства - врсте, примена и усаглашеност. 

13 Здравственоваспитање у промоцијиздравогстилаживота. 

14 Здравствено васпитне интервенције у систему здравствене заштите. 

15 Посебни здравствено васпитни програми. 

Вежбе 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 20 писмени испит    30 

практична настава  усмени испт     

колоквијум-и 30 ..........  

семинар-и 20   
 

 

Литература  

 Новаковић Б., Грујић В.: Хигијена и здравствено васпитање, Едиција уџбеници, 

Медицински факултет у Новом Саду, 2005. 

Кекуш Д.: Здравствено васпитање, издање 2, аутор, Београд, 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Здравствена нега  

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија 1 Семестар 1 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

Обавезни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

др Дара Божовић 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 
Стицање специфичних знања из здравствене неге и развијање вештина за 

спровођење процедура здравствене неге. 

 

Садржај и структура предмета 

Teopujcкa Hacmaвa: 

Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и савремено 

сестринство. Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге. Принципи 

здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге. Методе и стратешки 

приступи у систему спровођења неге. Сестринске функције и компетенције. Здравствена 

нега у примарној здравственој заштити, програми превенције водећих обољења. 

Здравствене неге у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, прогресивна 

нега, провођење основних процедура неге. Документација здравствене неге. Стандарди, 

критеријуми и нормативи у здравственој нези. Квалитет рада у сестринству. Заштита и 

самозаштита здравља медицинских сестара. 

Beжбe: 

Успостављање интерактивног односа медицинска сестра-болесник. Пријем болесника у 

здравствену установу. Превенција интрахоспиталних инфекција. Асепса, антисепса и 

стерилизација. Функционална болесничка постеља. Промена положаја, трансфер 

болесника. Праћење виталних функција. Сестринске интервенције које се односе на негу, 

дијагностику и терапију. Исхрана и елиминација. Нега непокретног болесника. 

Компликације инактивитета и превенција. Учешће болесник а и чланова породице у нези. 

Лична заштита медицинских сестара. Документовање сестринских интервенција.. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и 

савремено сестринство. 



2 Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге.  

3 
Принципи здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге. 

Методе и стратешки приступи у систему спровођења неге. 

4 Сестринске функције и компетенције 

5 
Здравствена нега  у примарној здравственој заштити, програми превенције 

водећих обољења.  

6 
. Здравствена нега у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, 

прогресивна нега, провођење основних процедура неге. 

7 
Документација здравствене неге. Стандарди, критеријуми и нормативи у 

здравственој нези. 
8 Квалитет рада у сестринству.  
9 Заштита и самозаштита здравља медицинских сестара. 

10 
Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и 

савремено сестринство. 

11 Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге.  

12 Принципи здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге.  

13 
Методе и стратешки приступи у систему спровођења неге. Сестринске функције 

и компетенције.  

14 
Здравствена нега у примарној здравственој заштити, програми превенције 

водећих обољења.  

15 
Здравствена нега у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, 

прогресивна нега, провођење 

Вежбе 

1 
Успостављање интерактивног односа медицинска сестра-болесник. Пријем 

болесника у здравствену установу.  

2 Превенција интрахоспиталних инфекција.  

3 Асепса, антисепса и стерилизација.  

4 Функционална болесничка постеља. 

5 Промена положаја, трансфер болесника.  

6 Праћење виталних функција.  
7 Сестринске интервенције које се односе на негу, дијагностику и терапију.  

8 Сестринске интервенције које се односе на негу, дијагностику и терапију.  

9 Исхрана и елиминација.  

10 Нега непокретног болесника.  

11 Компликације инактивитета и превенција.  

12 . Компликације инактивитета и превенција.  
13 Учешће болесник а и чланова породице у нези.  
14 Лична заштита медицинских сестара.  

15 Документовање сестринских интервенција. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава 15 усмени испт    30 

колоквијум-и 30 ..........  

семинар-и 15   
 

 

Литература  

1. Тијанић М, Ђурановић Д, Рудић Р, Миловић Љ. Здравствена нeгa u caвpeмeнo 

cecmpuнcmвo, Београд, 2010. 

2. Јолић М, Вићевац Љ, Ђорђевић Д. Heгa бoлecнuкa onшma u cneuujaлнa, Веларта, 

Београд, 1995. 

3. Сестринске процедуре, одабрана поглавља у књизи Nursing procedures, превод 

четвртог здања, Датастатус, Београд, 2010. 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е   
 

                                             

                                               План рада  

 

Назив предмета Основе хемије 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија I Семестар I ЕСПБ 5 

Статус 

предмета 

обавезни Услов Нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Др Весна Марјановић, професор струковних студија 

уторак од 13 до 15 часова, кабинет 315 

vesnamarjanovic031@gmail.com 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Стицање основних знања из опште, неорганске и органске хемије значајних за разумевање  

физиолошких и патолошких процеса у организму и савладавање градива у оквиру 

стручних предмета. Упознавање са: (1) хемијским законитостима и реакцијама хемијских 

једињења, које су од значаја за одигравање процеса у људском организму; (2) особинама 

биогених елемената; (3) номенклатуром органских једињења; (4) основним појмовима о 

хемијској грађи молекула, структури и особинама једноставних и сложених органских 

молекула, структури и функцији биомолекула; (5) основним техникама и процедурама 

лабораторијског рада. 

 

Садржај и структура предмета 

Основни хемијски закони и структура атома. Значај хемије као науке. Изградња атома. 

Радиоизотопи. Основни хемијски појмови. Основни хемијски закони. Хемијске везе и 

међумолекулске интеракције. Јонска веза. Ковалентна веза. Међумолекулске силе. 

Хибридизација. Структура воде, водоничне везе. Дисперзиони системи. Раствори, 

растворљивост, дифузија, дијализа, осмоза, осмодиуретици. Хемијска равнотежа. Брзина 

хемијских реакција. Теорије киселина и база. Електролитичка дисоцијација. Аренијусова 

теорија киселина, база и соли. Протолитичка и Луисова теорија киселина и база. Пуфери. 

рН-вредности и пуферски системи у организму. Оксидо-редукционе реакције. Редокс 

реакције у биолошким системима. Периодни систем елемената. Особине елемената 

главних група периодног система елемената, биогени елементи. Алифатична органска 

једињења. Алкани и циклоалкани. Алкени, алкини и диени. Ароматична органска 

једињења. Алкилхалогениди. Кисеонична органска једињења. Алкохоли, етри, епоксиди и 

феноли. Алдехиди и кетони. Структура, својства и реакције. Карбоксилне киселине и 

функционални деривати. Структура, својства и реакције карбоксилних киселина. 

Конверзија у деривате. Структура, својства и реактивност деривата карбоксилних 

киселина. Хетероциклична ароматична једињења. Петочлани и шесточлани прстенови. 

Азотна органска једињења. Амини: добијање, реакције. Нитроједињења: структура и 

својства. Аминокиселине. Пептиди. Протеини. Структура и значај протеина. Угљени 

хидрати. Моно-, ди- и полисахариди. Нуклеотиди и нуклеинске киселине. Састав и 

структура ДНК и РНК. Липиди. Прости и сложени липиди. Природна ароматична 

mailto:vesnamarjanovic031@gmail.com


једињења. Подела и својства. Витамини. Подела према растворљивости у води и у 

мастима. Алкалоиди. Основни хетероциклични системи алкалоида. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Основни хемијски појмови, закони и структура атома.  

2 Хемијске везе и међумолекулске интеракције.  

3 Дисперзиони системи.  

4 Хемијска равнотежа. Теорије киселина и база.  

5 Пуфери.  

6 Оксидо-редукционе реакције. 

7 Периодни систем елемената. Биогени елементи. 

8 Органска хемија. Алифатична и ароматична органска једињења. 

9 Халогенована органска једињења. 

10 Кисеонична органска једињења. 

11 Карбонилна органска једињења. 

12 Карбоксилне киселине и функционални деривати. 

13 Азотна органска једињења. Аминокиселине. Пептиди. Протеини. 

14 Угљени хидрати. Нуклеинске киселине 

15 Липиди. Природна ароматична једињења. Витамини. Алкалоиди. 

Вежбе 

1 
Упознавање са програмском и организационом концепцијом вежби, предиспитним 

активностима и обавезама. 

2 
Лабораторијска опрема. Основне технике рада у лабораторији. Мере безбедности у 

лабораторији. 

3 Квантитативно изражавање састава раствора.  

4 
Брзина хемијске реакције. Киселинско-базне равнотеже: израчунавање рН-вредности у 

воденим растворима киселина и база. 

5 Пуфери. Пуферски системи у организму. 

6 Колигативне особине раствора. 

7 Хидролиза соли. 

8 Провера знања. 

9 Припремање раствора одређене концентрације. Мерење рН-вредности.  

10 
Проширивање знања са предавања: Органски молекули важни у медицини (Алкохоли. 

Феноли.) 

11 
Проширивање знања са предавања: Органски молекули важни у медицини (Алдехиди. 

Кетони.) 

12 
Проширивање знања са предавања: Органски молекули важни у медицини (Карбоксилне 

киселине. Деривати карбоксилних киселина.) 

13 
Проширивање знања са предавања: Органски молекули важни у медицини (Глициди. 

Протеини.) 

14 Основне методе издвајања и пречишћавања органских супстанци. 

15 Провера знања. Сумирање резултата предиспитних активности. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена 



Активност у току предавања 5 Писмени испит 50 

Вежбе 10 усмени испт  

Колоквијум 35 ..........  

 

 

 

Литература  

1. Волхард КПЦ, Шор НЕ (2004). Органска хемија: структура и функција, 4. издање, Дата 

Статус: Наука, Београд.  

2. Марјановић В, (2021). Општа хемија, Академија струковних студија Западна Србија, 

Одсек Ужице, Ужице.   

3. Марјановић В, (2022). Неорганска хемија, Академија струковних студија Западна 

Србија, Одсек Ужице, Ужице.  

4. Марјановић В, (2020). Интерна скрипта: Практикум за експерименталне и рачунске 

вежбе из Хемије  

5. Петровић С, Мијин Д, Стојановић Н (2009). Хемија природних органских једињења, 

Технолошко-металуршки факултет, Београд. 
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О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                        План рада  

 

Назив предмета Примарна здравствена заштита и здравствена нега 

Студијски програм/и (модул) ОСС-ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 

Година студија    I Семестар     II ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

обавезан Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

др сци.мед. Славка Митричевић, проф. струковних студија 

e-mail: drsmitricevic@gmail.com  

кoнсултације: понедељак 15-17ч 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

струковна мед. сестра Слађана В. Поповић 

e-mail: sladja0892@gmail.com    

консултације: понедељак 16ч 

 
Циљ предмета је стицање знања из области примарне здравствене заштите, и упознавање са 

организацијом рада свих установа примарне заштите и овладавање неопходним вештинама за рад 

медицинске сестре у овој области. 

 Исход предмета 

 Студент је оспособљен за рад у установама примарне здравствене заштите, породичној заштити, 

рад у заједници, на промоцији здравља и превенцији болести за појединца, породицу и заједницу. 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава: Општи појмови и дефиниције здравствене неге у ПЗЗ. Нивои здравствене 

заштите. Установе за спровођење здравствене неге у систему примарне здравствене заштите. 

Нивои превенције, превентивне активности и интервенције у примарној здравственој заштити. 

 Дефинисање здравствене неге у примарној здравственој заштити, неопходност сарадње болничке 

и ванболничке здравствене заштиуте. Рад медицинске сестре у диспанзерској делатности дома 

здравља, завода за геронтологију, раду у породици и заједници. Рад центра за превентивне 

здравствене услуге., рад мед. сестре у заједници, важност познавања Календара јавног 

здравља.саветовање као метод здравственог васпитног рада, организација и рад Школе за 

родитељство. Здравствено васпитaње, активности на промоцији здравља и превенцији болести 

(МХНБ, наркоманији ...). Рад са осетљивим популационим групама (труднице, деца, особе са 

потешкоћама у развоју, инвалиди...) Подршка патронажних сестара раном развоју деце. 

Безбедност у породичном окружењу. Упознавање са протоколом за поступање у случају сумње на 

занемаривање и злостављање деце. Здравствена нега у заједници и сарадња са институцијама и 

секторима. 

Вежбе:  
Упознавање са организацијом и садржајем рада установа примарног нивоа здравствене заштите 

 Практичан приказ заједнице, упознавање са радом појединих служби дома здравља, упознавање 

са радом поливалентне патронажне службе.Упознавање са радом Завода за геронтологију, кућно 

лечење и нега лица преко 65 година.Упознавање са радом Развојног саветовалишта и школе за 

родитељство. Припрема за одлазак у патронажну посету код различитихг популационих група 

(трудници, новорођенчету и породиљи, малом и предшколском детету....). Студенти су у обавези 

да за семинарски рад прикажу једну од породица код које су били у патронажној посети. 

 

 

План и распоред извођења наставе 

mailto:drsmitricevic@gmail.com
mailto:sladja0892@gmail.com


Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 

Процене здравља и болести код појединца, породице и заједнице у циљу 

мултидимензионалне процене здравственог стања као основ за планирање примарне 

здравствене неге 

2 
Дом здравља, карактеристика примарне здравствене заштите, превенција и нивои 

превенције 

3 Основне методе рада медицинских сестара у јединицама примарне здравствене заштите 

4 
Најчешће дијагностичке и терапијске процедуре медицинске сестре у службама 

примарне здравствене заштите 

5 
Здравствена нега у породици – породична заштита, породична медицинска сестра и њен 

приступ породици, тимски рад и комуникационе вештине 

6 

Здравствена нега у кући – фактори који утичу на развој и значај здравствене неге у кући. 

Будућност кућног лечења – менаџери и доктори примарне здравствене заштите 

(савремени светски модели) 

7 
Служба кућног лечења и теренска служба у систему примарне здравствене заштите 

законско-организационе одредбе 

8 
Поливалентна патронажна служба у систему примарне здравствене заштите законско-

организационе одредбе 

9 
Медицинска сестра у здравственој заштити: новорођенчета, одојчета, мале деце, 

школске деце и адолесцената 

10 медицинска сестра у здравственој заштити трудница и жена у генеративном добу 

11 

Медицинска сестра у здравствена заштита у геронтолошком добу, сузбијање 

инфективниф болести, брига о оболелима од хроничних обољења – рано откривање и 

превенција могућих компликација... 

12 
Превенција масовних незаразних болести , рано откривање, благовреемна дијагностика и 

лечење и превенција могућих компликација 

13 Превенција болести зависности. 

14 
Рад са осетљивим популационим групама (труднице, деца, особе са потешкоћама у 

развоју, инвалиди...) 

15 
Календар јавног здравља.саветовање као метод здравственог васпитног рада, 

организација и рад Школе за родитељство 

 

Вежбе 
1 Упознавање студената са процесом здравствене заштите и учешћем у јавном здрављу. 

2 Упознавање студената са методама рада у примарној здравственој делатности. 

3 Систем рада и организација служби у ДЗ Ужице 

4 Упознавање студената са организацијом и значајем рада ВМС у заједници 

5 
Презентација семинарских радова студената у виду здравствено-васпитних активности у 

основним школама 

6 Вежбе одржане у радној јединици поливалентне патронажне службе 

7 
Упознавање студената са радом сестре у поливалентнојпатронажној служби и посета 

трудницама са високим ризиком 

8 
Упознавање студената са радом ВМС у кућној посети породиљи, новорођенчету и 

одојчету под ризиком.  

9 
Упознавање студената са радом дечијег диспанзера ДЗ Ужице и кућне посете ВМС 

малом детету од 1.-2.год. и  3.-4. год. живота 

10 

Упознавање студената са радом у школском диспанзеру ДЗ Ужице и одбрана 

семинарских радова у виду здравствено-васпитног рада код школске деце у основним 

школама. 

11 
Спровођење здравствено-васпитних активности код жена и мушкараца у генеративном 

периоду. 

12 Кућне посете студената код особа старијих од 65 година и здравствено-васпитни рад 

13 Кућне посете студената код пацијената оболелих од  КВО,ДМ,ЦВО и др. 

14 
Одбрана семинарских радова студената на тему болести зависности икућне посете код 

оболелих 

15 
Упознавање студената са радом ВМС у патронажној служби и организација рада са 

осетљивим  популационим групама 



 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 

активност у току предавања 10 Писмени испит - 

активност на вежбама  10 Усмени испит 30 

практичан рад  20   

колоквијуми 

семинарски рад   

20 

10 

  

 
 

 

Литература  

1. Шаренац, Д., Здравствена нега у примарној здравственој заштити, скрипта 

(ауторизована предавања), Београд, 2010.  

2. Градски завод за заштиту здравља: Водич добре праксе за рад у Поливалентној 

патронажној служби, Уницеф, Београд, 2004.  

3. Кекуш Д.: Здравствено васпитање, ауторско издање, Београд, 2009.  

4. УНИЦЕФ: Приручник за рад у заједници са породицама деце са сметњама у развоју, 

Београд, 2010.  

5. „Промоција здравља и здравих стилова живота у заједници“ - Приручник за здравствене 

раднике, здравствене сараднике и остале професионалце за рад у промоцији здравља у 

заједници; Пројекат Министарства здравља Републике Србије, Београд, 2006.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К _ _ _ _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _  
 

 

                                         План рада  

 

Називпредмета Вештине комуникације у здравству 

Студијскипрограм/и (модул) Здравствена нега 

Годинастудија прва Семестар други ЕСПБ 5 

Статуспредмета Обавезни Услов  

 

Подаци о наставницима и сараднициманапредмету 

Име и 

презиме,академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

Др Ивана Бојовић, проф. стр. студ. 

Термин консултација: четвртак, од 12 до 14часова, кабинет 309 

Електронска адреса: ivanа.bojovic33@gmail.com  

Име и презиме, 

академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

 

 

Циљеви предмета 

Циљ предмета: стицање основних знања из теоријa комуникације, основних појмова у 

комуникологији, упознавање са асертивном комуникацијом и решавањем конфликта, као и 

карактеристикама здравствене комуникације. Циљ и задатак овог предмета је да усмери 

студенте да раде на психолошко моралном самоизграђивању, да науче како се у појединцу 

формирају позитивне морално психолошке особине и разумеју захтеве и кодексе 

медицинске етике у пракси. 

Исход предмета  

Студенти ће стећи знања о основним појмовима из теорије комуникације, врстама 

комуникације и препрекама за успешну комуникацију. Студенти треба да буду 

оспособљени за практичну примену комуникацијских знања и вештина у медицинској 

пракси. Понашање и рад по етичким принципима. Стечено знање омогућава да 

здравствени радник буде носилац здраве унутрашње моралне климе у здравственој 

организацији као и способност преношења стеченог знања на друге. 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава 

Комуникација као наука: предмет, дефиниције и теоријски модели. Основни појмови у 

комуникологији: информација, комуникациони процес, стимулус и реакција, порука, 

интеракција и трансакција, системи, знакови и симболи. Вербална и невербална 

комуникација. Вештине интерперсоналне комуникације: компетентност, мотивација, 

невербална сензитивност, емоционална интелигенција, самоконтрола и емпатија. 

Конфликти и решавање конфликата. Асертивна комуникација: дефиниција, стратегије и 

технике. Здравствена комуникација, карактеристике и циљеви. Однос медицински радник 

– пацијент и фазе развоја односа. Разговор са пацијентом и технике рада. Практична 

настава  

Специфичности комуникације са различитим узрасним групама и у различитим гранама 

медицине. Радионице: комуникационе вештине и технике, правила успешне комуникације. 

Етичке дилеме и етичко понашање у пракси.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставнан НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

mailto:ivanа.bojovic33@gmail.com


едеља 
Предавања 

1 Комуникација као наука: предмет, дефиниције и теоријски модели. 

2 
Основни појмови у комуникологији: информација, комуникациони процес, стимулус и реакција, 

порука, интеракција и трансакција, системи, знакови и симболи. 

3 Вербална и невербална комуникација. 

4 
Вештине интерперсоналне комуникације: компетентност, мотивација, невербална сензитивност, 

емоционална интелигенција, самоконтрола и емпатија. 

5 
Вештине интерперсоналне комуникације: компетентност, мотивација, невербална сензитивност, 

емоционална интелигенција, самоконтрола и емпатија. 

6 Конфликти и решавање конфликата 

7 Асертивна комуникација: дефиниција, стратегије и технике. 

8 Асертивна комуникација: дефиниција, стратегије и технике. 

9 Здравствена комуникација, карактеристике и циљеви. 

10 Однос медицински радник – пацијент и фазе развоја односа. 

11 Разговор са пацијентом и технике рада. 

12 Разговор са пацијентом и технике рада 

13 
Специфичности комуникације са различитим узрасним групама и у различитим гранама 

медицине.  

14 
Специфичности комуникације са различитим узрасним групама и у различитим гранама 

медицине.  

15 Кризно комуницирање 

Вежбе 

1 Увод у предмет 

2 
Основни појмови у комуникологији: информација, комуникациони процес, стимулус и реакција, 

порука, интеракција и трансакција, системи, знакови и симболи. 

3 Вербална и невербална комуникација. 

4 
Вештине интерперсоналне комуникације: компетентност, мотивација, невербална сензитивност, 

емоционална интелигенција, самоконтрола и емпатија. 

5 
Вештине интерперсоналне комуникације: компетентност, мотивација, невербална сензитивност, 

емоционална интелигенција, самоконтрола и емпатија. 

6 Конфликти и решавање конфликата 

7 Асертивна комуникација: дефиниција, стратегије и технике. 

8 Асертивна комуникација: дефиниција, стратегије и технике. 

9 Здравствена комуникација, карактеристике и циљеви. 

10 Однос медицински радник – пацијент и фазе развоја односа. 

11 Разговор са пацијентом и технике рада. 

12 Разговор са пацијентом и технике рада 

13 
Специфичности комуникације са различитим узрасним групама и у различитим гранама 

медицине.  

14 Етичке дилеме и етично понашање у пракси 

15 Кризно комуницирање 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

активност у току предавања 

и вежби 10 бодова 

колоквијум 20 бодова 

семинарски рад 20 бодова 

писмени испит 50 бодова  

 

Литература 

 

1. Кекуш, Д. Комуникације у професионалној пракси здравствених радника. Друго 

издање, Дигитал Арт, Београд, 2010. 

2. Приест Х. Увод у психолошку негу у сестринству и здравственим струкама. Загреб, 

Наклада Слап 2014. 

3. Кекуш, Д. Здравствено васпитање. Друго издање, Дигитал Арт, Београд, 2009. 

Бојовић И. Организационо понашање. АСС Западна Србија. 2021.  
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О Д С Е К  У ж и ц e  
 

 

                                           План рада  

 

Назив предмета Физика са основама радиологије 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија I Семестар II ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

обавезан Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Мр сци мед Иванка Ђуричић 

ivanka.djuricic@gmail.com 

Консултације среда 12 сати  

 

др Ана Петровић 

petrovic.hannah@gmail.com 

Консултације среда 13 сати 

 

Мр.сци.мед Александра Врачарић 

aleksandra.vracaric@yahoo.com  

Консултације среда 14 сати  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Данијела Ђедовић 

Струковни радиолошки техничар 

d.djedovic75@gmail.com  

 

Циљеви предмета 

Стицање основних знања о физичким законитостима у биолошким системима, њиховој 

грађи и функцији, као и примени различитих физичких метода и техника у медицинској 

дијагностици и терапији.   

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: 

1 јонизујуце зрачење у медицинској дијагностици 

2 ултразвучна дијагностика 

3 настанак X зрака на рендген апарату,дигитализација 

4.дозиметрија 

5 компијутеризована дијагностика 

6 магнетна резонанца 

7 мамографија 

Практична настава: припрема пацијената за радиографску дијагностику  

 
План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Примена ултразвука у медицинској дијагностици и терапији. 
2 Стварање слике и врсте приказа на ултразвучном апарату. 
3 Делови ултразвучних апарата 
4 Нејонизују.е и јонизујуће зрачење 

5 Комптонов ефекат,примена јонизујућег зрачења у дијагностици и терапији. 

mailto:ivanka.djuricic@gmail.com
mailto:petrovic.hannah@gmail.com
mailto:aleksandra.vracaric@yahoo.com
mailto:d.djedovic75@gmail.com


6 Настанак,спектар и добијање X зрака 
         7 Настанак Ро слике,Дигитализација 

8 Карактеристике анатомског језгра,радиоакривни распади,извори радиоактивног зрачења. 
9 Дозиметрија,заштита од јонизујућег зрачења 

10 Принцип  добијања дигиталне слике  код компијутеризоване томографије 
11 Предности и биолошка дејства ЦТ апарата. 
12 Снимање на ЦТ апарату са контрастним средством и Антишок терапија 

13 
Основни принципи магнетне резонанце,време релаксације,формирање 

слике,електромагнетни таласи. 

14 
Принцип рада магнетне резонанце,Мр секвенце,предности и мане снимања на магнетној 

резонанци. 

15 
Аналогна и дигитална мамографија,стадијуми тумора и дијагнозе код снимања на 

мамографији. 

Вежбе 
1 Делови ултразвучног апарата 
2 Добијање слике на ултразвучном апарату 
3 Припрема пацијента за снимање на ултразвучном апарату 
4 Настанак X зрака и дигитализација слике 

5 Заштита пацијента од зрачења,дозиметрија 

6 Делови рендген апарата 
7 Делови  апарата за компјутеризовану томографију ( ЦТ ) 

8 Предности и биолошка дејства снимања на ЦТ апарату 

9 Контрасно средство и антишок терапија код снимања на ЦТ апарату 
10 Принцип рада магнетне резонанце 

11 Предности и недостаци код снимања на магнетној резонанци 
12 Припрема пацијената за преглед на магнетној резонанци 
13 Припрема пацијента за снимање на мамиграфу 
14 Дигитална мамографија 
15 Стадијуми тумора дојке код пацијената снимљеним на мамографији 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Методе извођења наставе: Предавања, вежбе, консултације и семинарски рад. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитни поени: максимално 50 (Присутност предавањима и вежбама 20 поена, 

Семинарски рад 20 поена, Вежбе 10). 

 

Литература 

1. Станковић С.: Физика људског организма, ПМФ, Нови Сад, 2006. 

2. Ћетковић М.: Практикум рачунских и лабораторијских вежбања из физике, 

Прибој, 2013. 

3. Лазарев С.: Основи биофизике и радиологије са практикумом, ВТШ, Шабац, 2015. 

4. Н.Милошевић, Основи биофизике, ВИСАН Београд 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  З д р а в с т в е н е  н е г е  
 

 

                                          План рада  

 

Назив предмета Инфектологија са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) Струковна медицинска сестра 

Година студија прва Семестар други ЕСПБ 7 

Статус 

предмета 

обавезан Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Прим. др сц. мед. Слађана Павић 

стручни сарадник 

консултације: среда, 17.30h 

sladjanapj@gmail.com  

 

 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

ВМС Милена Љујић 

стручни сарадник за практичну наставу 

консултације: петак, 14h 

milenaljujic@gmail.com  

 

Циљеви предмета 

Циљеви предмета су стицање знања и вештина у препознавању симптома и знакова 

инфективних обољења код   одраслих и деце  и овладавање вештинама потребним за 

индивидуално или тимско спречавање настанка и ширења  инфективних болести, за 

примену дијагностичких и терапеутских поступака и савременог неговања оболелих кроз 

примене процеса здравствене неге и обавезну евалуацију.  

 

Садржај и структура предмета 

Предмет обухвата теоријску наставу - предавања и практични део - вежбе. 

Садржај предмета- предавања:  

Специфичности здравствене неге у инфектологији. Епидемиолошке карактеристике 

инфектиних болести.  Инфективни агенси као биолошко оружје. Мере превенције према 

болеснику и према околини оболелог. Сестринске интервенције у дијагностиковању 

инфективних болести. Специфичности у спровођењу терапије и исхране оболелих од 

инфективних болести. Здравствена нега оболелих од респираторних болести (грип, осипне 

грознице, шарлах, менингитис, мононуклеоза),  цревних (трбушни тифус, хепатитиси, 

ботулизам, колера, трихинелоза),  векторских инфекција (маларија, лајмска болест, пегави 

тифус), хепатитиса А,Б,Ц, Е, АИДС-а, беснила, тетануса, вирусних хеморагичних 

грозница. 

Beжбe: Правилна тријажа и пријем болесника оболелих од инфективних и тропских 

болести. Изолација болесника и организација рада у карантину. Спречавање настанка и 

ширења интрахоспиталних инфекција (правилна тријажа, одлагање и транспорт 

инфективног отпада, правилно прање руку и коришћење дезинфекционих средстава). 

Поступак и имунизација деце и одраслих особа. Заштита пацијента повређених у контакту 

са потенцијално бесном животињом. Правилно коришћење заштите здравствених радника 

приликом узимања крви за лабораторијске анализе од болесника оболелих од АИДС и 

хепатитиса. Техника узимања материјала и поштовање стандарда асепсе за бактериолошке 

анализе.  

 

План и распоред извођења наставе 

mailto:sladjanapj@gmail.com
mailto:milenaljujic@gmail.com


Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 

Уводно предавање 
Значаj и улога инфектологије; Етиологија инфективних болести; Специфичности 

здравствене неге у инфектологији; Вограликов ланац инфекције 

2 

Превенција заразних болести. Интрахоспиталне инфекције 
Мере превенције од заразних болести према болеснику и околини оболелог; Мере за 

спречавање и сузбијање настанка и ширења болничких инфекција 

3 

Дијагностика и терапија у инфектологији. 
Постављање дијагнозе инфективних болест;. Сестринске интервенције у постављању 

дијагнозе; Општа и специфична терапија; Специфичности исхране код инфектолошких 

болесника 

4 

Респираторне инфекције 
Карактеристике респираторних инфекција; Специфичности здравствене неге болесника 

са респираторним инфективним болестима; Варицела; Херпес зостер; Морбили; Рубела 

5 
Респираторне инфекције 
Грип. САРС; Инфективна мононуклеоза; Мумпс 

6 

Стрептококне болести 
Карактеристике стрептококних болести; Специфичности здравствене неге болесника 

стрептококним инфективним болестима; Ангина; Ерисипелас; Шарлах 

7 

Менингеални синдром 
Карактеристике епидемијског, туберкулозног и вирусног менингитиса и 

менингоенцефалитиса; Специфичности здравствене неге болесника са менингеалним 

синдромом 

8 

Цревне заразне болести 
Карактеристике цревних заразних болести; Трихинелоза; Бациларна амебијаза; 

Тoксоплазмоза; Специфичности здравствене неге болесника са наведеним цревним 

заразним болестима 

9 
Цревне заразне болести 
Салмонелозе; Шигелозе; Колера; Ботулизам 

10 

Вирусни хепатитиси  
Вирусни хепатитиси узроковани А, Б, Ц, Д, Е вирусима хепатитиса; Специфичности 

здравствене неге болесника са вирусним хепатитисима 

11 

Векторске инфективне болести 
Карактеристике инфективних болести које преносе вектори;  Специфичности здравствене 

неге болесника са векторским заразним болестима; Пегави тифус, Брилова болест.  
Маларија; Кала-азар 

12 

 Зоонозе; Артропозоонозе 
 Карактеристике зооноза и артропозооноза; Специфичности здравствене неге болесника 

са зоонозама и артропозоонозама; Лептоспирозе; Бруцелозa; Туларемија 

13 
Зоонозе  
Кју грозница; Антракс; Беснило; Лајмска болест 

14 

Тетанус, СИДА 
Карактеристике тетануса; Специфичности здравствене неге болесника са тетанусом; 

Основне карактеристике инфекције ХИВ-ом; Специфичности здравствене неге 

болесника са ХИВ-ом 

15 

Вирусне хеморагичне грознице. Пријонска обољења. 
Карактеристике вирусних хеморагичних грозница; ХГБС; Ебола; 
Специфичности здравствене неге болесника са вирусним хеморагичним грозницама; 

Карактеристике инфекција изазваних пријонима; Специфичности здравствене неге 

болесника са пријонским обољењима 
Вежбе 

1 

Организација рада на Одељењу инфектологије: структура одељења, дистрибуција хране, 

поступак са чистим и прљавим руљем, протокол пријема пацијента, пријем пацијента у 

карантин; Заштита особља на одељењу: лична заштита, хигијена руку, коришћење 

рукавица 

2 
Мере за спречавање заразних болести: опште и специфичне мере превенције, вакцине и 

серуми (процедура давања, нежељене реакције, процедура чувања, хладан ланац вакцина, 

календар имунизације); Мере за сузбијање заразних болести 

3 
Интрахоспиталне инфекције (порекло, факттори ризика, клиничко испољавање, мере 

превенције, задаци медицинске сестре у спречавању и сузбијању болничких инфекција; 



Збрињавање медицинског отпада на инфективном одељењу 

4 
Процедура вађења крви за лабораторијске анализе; Узимање и транспорт материјала за 

микробиолошке анализе; Пут уноса и безбедна примена лекова 
5 Здравствена нега оболелих од вирусних осипних грозница и стрептококних болести 
6 Здравствена нега оболелих од инфективне мононуклеозе, грипа, мумпса, великог кашља 

7 
Специфичности у нези болесника са менингитисом, лумбална пункција, припрема ликвора 

за цитолошки преглед; Оксигенотерапија, гасне анализе; Надзор и нега болесника на 

механичкој вентилацији; Превенција компликација код непокретног болесника 

8 
Ентерална исхрана пацијената (пласирање и храњење преко назогастричне сонде, исхрана 

преко гастростоме 

9 
Здравствена нега оболелих од цревних заразних болести (трбушног тифуса, бациларне 

дизентерије, колере, ботулизма, трихинелозе) 
10 Здравствена нега оболелих од хепатитиса; Биопсија јетре 

11 
Здравствена нега оболелих од фулминантног хепатитиса; Опште и специфичне мере 

превенције од хепатитиса 

12 
Здравствена нега оболелих од векторских инфективних болести пегави тифус, Брилова 

болест, маларија) 
13 Здравствена нега оболелих од тетануса и беснила 
14 Здравствена нега оболелих од АИДС-а; Прва помоћ код змијског уједа и тровања гљивама 
15 Припрема за практични испит 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе: 

- предавања - 10 бодова, 

- вежбе -  12 бодова, 

- колоквијум 10 бодова, 

- практични део испита 15 бодова. 

Усмени испит - 53 бод.  

 

Литература 

1. Инфектологија за високе здравствене школе, Медицинска наклада, Загреб 2012. 

2.  Божић М. и сарадници: Инфективне болести, Медицински факултет Универзитет у 

Београду, 2013 

3.  Максимовић М.: Здравствена нега у инфектологији, ауторско издање, Београд, 2006. 

4. Делић Д.:  Инфективне болести - лабораторијска дијагностика и лечење, Завод за 

уџбенике и наставна    средства Београд, 2001.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 

Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                               План рада  

 

Назив предмета Енглески језик 1 

Студијски програм/и (модул) OCC Здравствена нега  

Година студија 1. Семестар 2. ЕСПБ ЗН: 5 

Статус предмета Изборни Услов - 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Ивана Маринковић, 

Доктор филолошких наука 

Консултације: понедељак 12:30 – 14:30 

ivana.marinkovic@vpts.edu.rs  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

 

Продубљивање стеченог знања енглеског језика и усвајање језика струке; даље развијање свих 

језичких вештина – способности говора, способности разумевања прочитаног текста и усменог 

излагања повезаног са струком; оспособљавање студената за писану комуникацију на енглеском 

језику о темама из области здравствене неге. 

 

 

Садржај и структура предмета 

 

Теоријска настава: Усвајање основних граматичких садржаја: именице (множина), заменице 

(личне, присвојне, односне, повратне), чланови (врсте и употреба), придеви (поређење), прилози 

(грађење и поређење), бројеви, глаголи (врсте, времена).  

Енглески језик струке - усвајање стручне терминологије обрадом текстова из области здравствене 

неге.  

Пословни енглески језик – усвајање вокабулара и правила пословне кореспонденције. 

 

Практична настава: Увежбавање усвојених граматичких правила и вокабулара кроз усмену и 

писану комуникацију (пословна писма, наруџбине, преговори, уговори, плаћање, испорука, пријаве 

за посао, CV); превођење стручних текстова; разговор на тему културе и понашања при формалним 

и неформалним сусретима. 

 

План и распоред извођења наставе 

Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Introduction 

Упознавање студента са наставним предметом и предиспитним  обавезама. 

2 
Unit 1: Communication  

Different ways of communication 

3 
Unit 1: Communication  

Exporter enjoys the fruits of learning foreign languages 

4 
Unit 1: Communication  

Tense review. Language for taking and leaving messages 

5 Unit 1: Communication  

mailto:ivana.marinkovic@vpts.edu.rs


Business writing; Case Study 

6 
Unit 2: Careers  

Words and phrases connected with work 

7 
Unit 2: Careers  

Women and their attitude to work; Language for giving advice; Present Tenses; Revision 

8 
Unit 2: Careers  

Language for giving advice; Business writing (CV); Preparation for I pre-exam test 

9 1. колоквијум 

10 
Unit 3: Employment  

Manufacturing today 

11 
Unit 3: Employment  

Past Simple and Present Perfect; Asking questions and stating preferences 

12 
Unit 3: Employment  

Business writing (covering letter); Case study 

13 
Unit 4: Import-Export  

Common expressions. Countable and uncountable nouns 

14 
Unit 4: Import-Export  

Dealing with customer calls. Business writing (covering letter with pro forma invoice) 

15 Припрема за 2. колоквијум 

Вежбе 

1 Иницијално тестирање 

2 Обрада стручног текста  

3 Обрада стручног текста  
4 Обрада стручног текста  
5 Обрада стручног текста  
6 Обрада стручног текста  
7 Обрада стручног текста  
8 Припрема за 1. колоквијум 

9 Обрада стручног текста  
10 Обрада стручног текста  
11 Обрада стручног текста  
12 Обрада стручног текста  
13 Обрада стручног текста  
14 Припрема за 2. колоквијум 

15 2. колоквијум 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 

Активност у току предавања: 10 поена 

Практична настава: 10 поена 

Колоквијуми: 2 х 25 поена 

Писмени испит: 15 поена 

Усмени испит: 15 поена 

 

 

Литература 

 

1. Naunton, J. Greenan, J. ProFile 2 – Intermediate, Oxford University Press  

2. Allum, V., McGarr Patricia, Cambrigde English for Nursing – Intermediate Plus, 

Cambridge University Press  

3. Thompson A. J., Martinet, A.V. (1994). A Practical English Grammar, Oxford, OUP  

4. Murphy, R. (1990). English Grammar in Use, Cambridge University Press  

5. Cobuild, C. (1991). Student's Grammar (practice material by Dave Willis) 

6. Mićić, S. Medicinski rečnik, englesko-srpski, srpsko-engleski, Zavod za udžbenike, Beograd 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Немачки језик 1 

Студијски програм/и (модул) OСС Здравствена нега 

Година студија прва Семестар други ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Слађана Станојевић Милинковић, 

Мастер професор немачког језика и књижевности, 

Консултације: четвртком у 11 часова, 

stanojevic.sladja7@gmail.com,  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Усвајање основних појмова из немачког туристичког језика кроз говорне и писане 

активности.  
Овладавање комуникативним функцијама немачког језика у зависности од нивоа знања 

студената у оквиру језика струке тј. језичким вештинама (слушањем, читањем, писањем и 

говором) као и граматичким структурама у функцији језика.  
 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава: Здравствена нега-кодекс понашања: именице, личне заменице, садашње време. 

Здравствене установе: болница, дом здравља, апотека, бројеви (мерење притиска), грађење речи, 

прошло време (шта је пацијент узео, јео). Модални глаголи, обавезе, дозволе, забране (мора, може, 

не сме). 

 Практична настава: Представљање и описивање себе, своје породице и пријатеља. Поручивање 

у ресторану, кафићу. Куповина у маркету, разговор у ординацији. Причање о активностима у 

слободно време, путовањима, прошлости. Ток дана. Спајање лексичке и граматичке грађе, 

конверзацијске вежбе, слушање са разумевањем. 

Теме из свакодневног живота : представљање, слободно време, радни дан, град у којем 

живим, породица, држава у којој живим, куповина,...  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Modul 1 - Begrüssung, Befinden 

Hallo! Ich bin Nicole... 

2 
Modul 1 – Angaben zur Person, Berufe 

Ich bin Journalistin 

3 
Modul 1 – Familie 

Das ist meine Mutter 

4 
Modul 2 Einkaufen, Möbel 

Der Tisch ist schön! 

5 
Modul 2- Gegenstände, Produkte 

Was ist das? – Das ist ein F. 

6 Modul 2 – Büro und Technik 
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Ich brauche kein Büro 

7 
Modul 3 – Freizeit, Komplimente 

Du kannst wirklich toll...! 

8 
Modul 3 – Freizeit, Verabredungen 

Kein Problem. Ich habe Zeit! 

9 
Modul 3 – Essen, Einlading zu Hause 

Ich möchte was essen, Onkel Harry. 

10 
Modul 4 – Reisen, Verkehrsmittel 

Ich steige jetzt in die U-Bahn ein. 

11 
Modul 4 – Tagesablauf, Vergangenes 

Was hast du heute gemacht? 

12 
Modul 4 – Feste, Vergangenes 

Was ist denn hier passiert? 
13 Tourismus 
14 Wiederholung 
15 Kolloquium 

Вежбе 

1 
Hallo! Ich bin Nicole... 
Verbkonj.Singular; W-Fragen 

2 
Ich bin Journalistin 

Verbkonj.Plural; Negation mit nicht; Wortbildung -in 

3 
Das ist meine Mutter 

Ja/nein Fragen; Possessivartikel mein/dein; Verben mit Vokalwechsel 

4 
Der Tisch ist schön! 

Defititer Artikel der/die/das; Personalpronomen er/es/sie 

5 
Was ist das? – Das ist ein F. 

Indefiniter Artikel ein/eine/ein; Negativartikel kein/keine/kein 

6 
Ich brauche kein Büro 

Singular – Plural; Akkusativ 

7 
Du kannst wirklich toll...! 

Modalverb können; Satzklammer 

8 
Kein Problem. Ich habe Zeit! 

Verbposition im Satz, Temporale Präpositionen am, um 

9 
Ich möchte was essen, Onkel Harry. 

Konjugation mögen, „möchten“; Wortbildung Nomen-Nomen 

10 
Ich steige jetzt in die U-Bahn ein. 

Trennbare Verben 

11 
Was hast du heute gemacht? 

Perfekt mit haben, temporale Präpositionen von...bis, ab 

12 
Was ist denn hier passiert? 

Perfekt mit sein, temporale Präposition im 
13 Tourismus 
14 Wiederholung 
15 Abschlussstunde - Kolloquium 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Активност у току предавања -10 поена, 

Практична настава-10 поена, 

Колоквијум -20 поена, 

Усмени испит -60 поена 

 

Литература 

МENSCHEN A1.1 Deutsch als Fremdsprache Kursbuch , S. Evans, A.Pude, F.Sprecht, Huber 

Verlag, 2017 

МENSCHEN A1.1 Deutsch als Fremdsprache Arbeitsbuch , S. Evans, A.Pude, F.Sprecht, Huber 

Verlag, 2017 

Nemačko-Srpskohrvatski rečnik, Jovan Kangrga, Prosveta – Beograd, 1975 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К   У Ж И Ц Е  
 

 

План рада  

 

Назив предмета Руски језик 1 

Студијски програм/и (модул) ИТ, МП, МА, ТТ, РР, ТХ, ЗН, УА 

Година студија 1 Семестар 1 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Никола Јанковић 

мастер професор језика и књижевности 

среда, 12.30, кабинет 203б 

nikola.yankovich@yandex.ru  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

 

Предмет је усмерен на развој основних језичких вештина како би студент могао да разуме 

и користи једноставне изразе и реченице у свакодневним околностима, да разговара на 

познате теме и да чита једноставне текстове. Стечени ниво знања подразумева да је 

студент у стању да разуме и користи основни речник (до 500 речи) и граматику, као и да 

поставља питања и даје одговоре на теме као што су породица, посао, учење и куповина. 

 

 

Садржај и структура предмета 

 

Теоријска настава 

Правила читања, употреба додатних слова ћирилице, именице у номинативу. Глаголи у 

првом лицу једнине, личне и присвојне заменице у номинативу. Род именица и придева. 

Описни придеви, антоними. Локатив једнине. Локатив придева и заменица. Акузатив 

једнине. Императив. Прошло време. Генитив. Датив. Будуће време. Инструментал. 

Конструкције са свим падежима једнине. Основни и редни бројеви.  

 

Практична настава  

Преглед основних речи, стварање лексичког минимума уз помоћ заједничких словенских 

речи. Употреба присвојних заменица у номинативу. Глагол у садашњем времену. Читање 

текстова са описним придевима. Називи земаља, народа и језика. Описивање снова и жеља. 

Граматичка вежбања са локативом и акузативом. Граматичка вежбања са императивом. 

Састав на тему Что вы любите читать? Писање плана рада за целу седмицу, опис радне 

седмице. Поређење најчешћих падешких конструкција. Састав на тему Я стану. Састав на 

тему А вы занимаетесь спортом? Састав на тему Путешествие. Писање датума. 

 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

mailto:nikola.yankovich@yandex.ru


Предавања 

1 Правила читања, именице у номинативу 

2 Глаголи у првом лицу једнине, личне и присвојне заменице у номинативу 
3 Род именица и придева 
4 Описни придеви, антоними 

5 Локатив једнине 

6 Локатив придева и заменица 

7 Акузатив једнине 

8 Императив 
9 Прошло време 

10 Генитив 

11 Датив 

12 Будуће време 

13 Инструментал 

14 Конструкције са свим падежима једнине 

15 Основни и редни бројеви 

Вежбе 

1 Преглед основних руских речи, заједничке словенске речи 

2 Употреба присвојних заменица у номинативу 

3 Глагол у садашњем времену 
4 Читање текстова са описним придевима 

5 Називи земаља, народа и језика 

6 Описивање снова и жеља, састав на тему О чём мечтаю? 

7 Граматичка вежбања са локативом и акузативом 

8 Граматичка вежбања са императивом 

9 Састав на тему Что вы любите читать? 
10 Писање плана рада за целу седмицу 
11 Поређење најчешћих падешких конструкција 

12 Састав на тему Я стану 

13 Састав на тему А вы занимаетесь спортом? 

14 Састав на тему Путешествие 

15 Писање датума 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

предиспитне обавезе 

присуство настави (20) 

домаћи задатак (20) 

колоквијум (10) 

 

испит 

усмени испит (50) 

 

Литература  

Основна литература 

1. Л. В. Миллер, Л. В. Политова: Жили-были... 28 уроков русского языка – элементарный 

уровень, Златоуст, Санкт-Петербург, 2017 

2. Михајловић, Јелена: Руски језик 1. том, Завод за уџбенике, Београд, 2007 

 

Допунска литература 

3. Victoria Melnikova-Suchet: Assimil Russian With Ease, Assimil, Chennevieres-sur-Marne 

Cedex, 2011 

4. Терзић, Светлана: Руски језик за студенте педагошког факултета, Педагошки факултет, 

Ужице, 2019 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
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О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Јавно здравље са епидемиологијом 

Студијски програм/и (модул) ОСС  - ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 

Година студија II Семестар  III ЕСПБ 5 

Статус 

предмета 

oбавезан Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

др сци.мед. Славка Митричевић, проф.струковних студија 

e-mail: drsmitricevic@gmail.com  

кoнсултације: 15h -17h 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

 

Циљеви предмета 
Циљ предмета је да се студент стекне знања која ће применити у пракси кроз разумевање 

јавноздравствених интервенција у здравственом систему и заједници на очувању и унапређењу 

здравља становништва као и да и овлада применом епидемиолошког метода у пракси јавног 

здравља, пре свега, у превенцији и сузбијању поремећаја здравља различите етиологије. 

 

Садржај и структура предмета 
Увод у јавно здравље. Политике јавног здравља на глобалном нивоу. Приоритети и јавно 

здравствена истраживања. Јавно здравствене интервенције. Принципи Јавног здравља. Улога и 

значај јавног здравља у систему здравствене заштите; Ерадикација и елиминација заразних 

болести; Путеви преношења заразних болести; Епидемиолошке карактеристике епидемија; 

Резервоар и извор заразе;улазна и излазна места инфекцијеЈавноздравствени – епидемиолошки 

надзор; Превенција; Скрининг поремећаја здравља; Епидемиологија и превенција хроничних 

незаразних болести; Промоција и подршка здравим стиловима живота; Епидемиологија: КВБ, 

малигних болести, хроничних респираторних болести. Ерадикација и елиминација заразних 

болести; Путеви преношења заразних болести; Епидемиолошке карактеристике епидемија; 

Резервоар и извор заразе ;улазна и излазна места инфекције Имунизација ,врсте вакцина и њихова 

примена; календар вакцинације;вакцинација по епидемиолошким и клиничким индикацијама; 

вакцинација путника у међународном саобраћају; Јавноздравствени значај ретких болести; 

Јавноздравствени значај ХИВ-а и АИДС-а; Мониторинг и евалуација јавноздравствених програма 

Законске основе јавног здравља у Републици Србији; Стратегија јавног здравља; Стратегија за 

превенцију и контролу хрониних незаразних болести;Стратегија контроле дувана;национални 

програм за заштиту менталног здравља;Стратегија за развој здравља младих и др.). Здравствена 

нега у систему јавног здравља. Место и улога медицинске сестре у здравственом систему на 

промоцији здравља и превенцији болести из домена јавног здравља. Промоција и подршка здравим 

стиловима живота. Протоколи професионалног понашања у решавању јавноздравствених 

проблема.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Увод у јавно здравље; 
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2 
Политике јавног здравља на глобалном нивоу. Приоритети и јавноздравствена 
истраживања; 

3 
Јавно здравствене интервенције. Принципи Јавног здравља. Улога и значај јавног 
здравља у систему здравствене заштите; 

4 Јавноздравствени – епидемиолошки надзор; Превенција; Скрининг поремећаја здравља; 

5 
Епидемиологија и превенција  хроничних незаразних болести; Промоција и подршка 
здравим стиловима живота; 

6 Епидемиологија: КВБ, малигних болести, хроничних респираторних болести. 

7 
Дефиниција интрахоспиталних инфекција;Фактори ризика и путеви ширења; 
Епидемиолошки надзор над болничким инфекцијама; 

8 Дескриптивна епидемиологија, врсте епидемиолошких студија 

9 
Ерадикација и елиминација заразних болести; Путеви преношења заразних 
болести;Епидемиолошке карактеристике епидемија; 

10 
Имунизација,  врсте  вакцина  и  њихова  примена; календар  вакцинације; 
вакцинација по епидемиолошким и клиничким индикацијама; вакцинација путника у 
међународном саобраћају 

11 Јавноздравствени значај ретких болести; 

12 Јавноздравствени значај ХИВ-а и АИДС-а; 

13 Мониторинг и евалуација јавноздравствених програма; 

14 

Законске основе јавног здравља у Републици Србији; Стратегија јавног здравља; 
Стратегија за превенцију и контролу хрониних незаразних болести;Стратегија контроле 
дувана;национални програм за заштиту менталног здравља;Стратегија за развој 
здравља младих и др.); 

15 Календар јавног здравља; Мониторинг и евалуација јавноздравствених програма; 

Вежбе 

1  

2  
3  
4  

5  

6  

7  

8  
9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава  усмени испт    40 

колоквијум-и 40 ..........  

семинар-и 10   
 

 

Литература  

1. Бјеговић В, Грујић В. Водич ка новом јавном здрављу. Школа јавног здравља, Београд, 

2007. 2. 

2. Влајинац Х, Јаребински М (уред.). Епидемиологија (II издање). Медицински факултета 

Универзитета у Београду, Београд 2009. 

3. Радовановић . сар. Општа епидемиологија (5.издање). Медицински факултет Нови Сад, 

Нови Сад, 2012.  

4. Гледовић З, Гргуревић А, Јанковић С, Јаребински М, Кисић-Тепавчевић Д, Максимовић 

Ј, Максимовић Н, МарковићДенић Љ, Пекмезовић Т, Ратков И, Шипетић-Грујичић С, 

Влајинац Х. Практикум из епидемиологије. Медицински факултет Универзитета у 

Београду, Београд 2008 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
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О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Информатика у здравству 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија 2 Семестар 3 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

Обавезни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Младен Зарић 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 
Стицање знања и вештина из информатичке писмености и примене информационо-

комуникационих технологија у области медицине. 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: Коришћење рачунара (улога рачунара, алгоритам и рачунарски 

програм). Основе хардверске и софтверске архитектуре рачунара. Системски и 

апликативни софтвер. Основе рачунарских мрежа и Интернета. Базе података и 

информациони системи. Здравствени информациони систем. Примена рачунара у 

медицини (обрада медицинских података, медицински информациони системи, стандарди 

у медицинској информатици, еЗдравство) Практична настава: Решавање проблема 

коришћењем рачунара (улога рачунара, алгоритам и рачунарски програм). Основе 

хардверске и софтверске архитектуре рачунара. Основе системског софтвера (оперативни 

систем, управљање фајловима, помоћни системски програми). Намена и врсте 

Апликативног софтвера. Основе рачунарских мрежа и Интернета и сигурност у 

рачунарским мрежама. Мобилно рачунарство. Хардвер персоналних рачунара. Софтверско 

програмирање рачунара. Базе података и информациони системи. Коришћење рачунара за 

решавање проблема применом готових софтверских решења. Коришћење сервиса 

Интернета. Коришћење канцеларијских апликација за обраду текста, унакрсне табеларне 

прорачуне, рачунарске презентације, израда једноставнијих презентација. Једноставне 

статистичке обраде медицинских података коришшћењем прогарама за унакрсне 

табеларне прорачуне. Коришћење медицинског информационог система Heliаnt Health. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Упознавање са обавезама на предмету. Основе хардверске и софтверске архитектуре рачунара.  

2 Системски и апликативни софтвер. Улога и циљ оперативног система. 

3 
Кратак историјат развоја оперативних система. Информациони и рачунарски систем, дефиниције 

и појмови, податак, знање. 

4 Увод у Интернет и електронско пословање. Коришћење сервиса Интернета. 



5 Основе рачунарских мрежа и сигурност у рачунарским  мрежама.  Мобилно рачунарство.  

6 Базе података и информациони системи. Здравствени информациони систем 

7 

Основе безбедности и заштите информација. Заштита и сигурност у е-пословању. Претње, 

ризици, студије случаја. Мере безбедности, безбедносни сервиси, шифровање, квалификовани 

потпис. 

8 
Претње и фактора ризика. Злонамерни програми (malware). Примери и студије случаја. 

Управљање инцидентом и ванредним догађајем. 

9 Колоквијум 1 по групама 

10 
E-влада. Електронско пословање и комуникације у јавној управи и електронској  влади. Врсте 

електронске владе 

11 
Законски и подзаконски акти у е-пословању. Упознавање са правном регулативном у Србији из 

електронског пословања. 

12 
Канцеларијске апликације за обраду текста, унакрсни  табеларни прорачуни, рачунарске 

презентације 

13 Здравствени информациони систем Heliаnt Health. 

14 Здравствени информациони систем Heliаnt Health. Будућност здравственог е-пословања. 

15 Колоквијум 2 по групама 

Вежбе 

1 Упознавање са начином извођења вежби. Упознавање са опремом у рачунарској лабораторији. 

2 
Практичан рад у рачунарској лабораторији: функције, администрација и оптимизовање 

перформанси оперативних система: MS Windows 10 

3 Рад у лабораторији: MS Windows 10 

4 Рад у лабораторији: MS Windows 10 

5 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

6 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

7 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

8 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

9 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

10 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

11 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

12 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

13 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

14 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

15 Рад у лабораторији у здравственом информационом систему Heliаnt Health 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава 10 усмени испт    30 

колоквијум-и 20 ..........  

семинар-и 30   
 

 

Литература  
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3. Vladan Stevanović. ECDL modul 4, Tabelarne kalkulacije, Microsoft Excel 2010. Službeni 
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4. Корисничко и административна упутство за рад у Heliаnt Health. Heliаnt, 2015 
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АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 

                                         План рада  

 

Назив предмета Интерна медицина са здравственом негом 1 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија 2 Семестар 3 ЕСПБ  

Статус 

предмета 

 Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Др мед Иванка Ђуричић, специјалиста неурохирургије 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

ВМС Рада Милић 

ВМС Милена Љујић 

 

Циљеви предмета 

Циљеви предмета су да студенти стекну потребна знања из свих области интерне 

медицине, да се упознају са узрочницима, учесталошћу, основним симптомима и знацима, 

дијагностичким методама и поступцима, лечењем и превентивом интернистичких 

обољења, како би препознали карактеристичне промене на појединим органима и 

органским системима код оболелих и на основу стечених знања, стручне компетентности и 

тимског рада,  дали свој допринос у медицинском збрињавању интернистичких болесника.    

 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава- нивои лечења и неге  болесника у области интерне  медицине.Хоспитално  

збрињавање болесника –пријем, отпуст, хитан пријем. Општи проблеми и потребе  болесника у 

интерној медицини(бол, ограничена покретљивост, фебрилност, промене у елиминацији флуида...)и 

специфичности здравствене  неге. Утврђивање специфичних  потреба  за  негом  болесника у 

различитим интернистичким областима (кардиологија, пулмологија, гастроентерологија и 

хепатологија, ендокринологија, нефрологија, хематологија, реуматологија и  

имунологија).Партиципација струковне медицинске  сестре у свим фазама извођења  дијагностичких  

и терапијских процедура у интерној медицини.Специфичност неге болесника  на хемиотерапији. 

Здравствено васпитни рад са оболелима и члановима њихових породица. 

Вежбе- организација службе интерне медицине.Упознавање са процедуром пријема  и отпуста 

пацијената, значајем првог контакта и квалитетне  интерперсоналне комуникације. Практична 

примена процеса здравсвене неге и вођења сестринске  документације. Партиципација медицинске 

сестре у припреми  и збрињавању  болесника и материјала, као и самом  извођењу дијагностичких  и 

терапијских  процедура  у области интерне медицине.Алгоритам за примену трансфузије крви и 

крвних деривата. Руковање цитотоксичним агенсима и лична заштитамедицинског особља, болесника 

и околине.  
 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Увод у интернумедицину; интерна пропедевтика; историја болести; анамнеза; 

физикални преглед; дијагноза; терапија; лабораторијске и другеметодепрегледа. 

2 Општи симптоми обољења бол, поремећаји покретљивости, поремећаји свести 



3 

Болестикардиоваскуларногсистема; главнисимптоми и 

знациобољењакардиоваскуларногсистема; 

дијагностикакардиоваскуларнихболести; превенцијакардиоваскуларнихболести; 

срчанаинсуфицијенција; поремећајисрчаногритма. 

4 

Болестикардиоваскуларногсистема; урођене и стеченесрчанемане; 

реуматскагрозница; ендокардитис; миокардитис; кардиомиопатије; 

перикардитис; артеријскахипертензија и хипотензија; атеросклероза. 

5 

Болести респираторног система; главни симптоми и знаци код обољења 

респираторног система; дијагностичке методе у пулмологији; хронична 

опструктивна плућна болест (ХОПБ); бронхијална астма; акутне упале  плућа. 

6 

Болести респираторног система; туберкулоза плућа; бронхиектазије; апсцес 

плућа; болести плућног интерстицијума; пнеумокониозе; болести плеуре; 

респираторна инсуфицијенција; поремећаји дисања у току спавања; карцином 

бронха и плућа. 

7 

Болестикрви и крвотворнихоргана; дијагностичкеметоде у хематологији; 

болестиеритроцита (класификација и клиничкизнацианемија, хипосидеремијске, 

мегалобластне, хемолитичкеанемије, и апластичнеанемије); 

8 

полицитемијарубравера; болестиизазванепоремећајемхемостазе (поремећајиброја 

и функцијетромбоцита, болестизидовакрвнихсудова, 

поремећајифакторакоагулације, хемофилија А и Б) 

9 

Болестикрви и крвотворнихоргана; бенигнеболестилеукоцита; акутнелеукемије; 

хроничнемијелопролиферативнеболести; лимфопролиферативнеболести; 

болестислезине; малигнилимфоми; агранулоцитоза; мултиплимијелом; 

паранеопластичнисиндром 

10 

Болестидигестивногтракта; симптом и знациобољењадигестивногтракта; 

дијагностичкеметоде у гастроентерологији и хепатологији; 

синдроммалапсопрпције; болестиједњака; акутни и 

хроничнигастритисулкуснаболест; аденокарциномжелуца; кроноваболест; 

улцерозниколитис; синдромиритабилногколона; опстипација; дијареја; 

полипидигестивногтракта; малигнитуморидебелогцрева. 

11 

Болести дигестивног тракта; масна јетра; вирусни хепатитис (А, Б, Ц, Д, Е); цироза 

јетре; иктерус; болести жучних кеса и жучних путева; акутни и хронични 

панкреатитис. 

12 

Болестибубрега и уринарногтракта; главнисимптоми и 

знацикодпоремећајарадакичма и уринарногсистема; дијагностичкеметоде и 

поступци у нефрологији; акутнабубрежнаинсуфицијенција; 

хроничнабубрежнаинсуфицијенција; примарнеболестигломерула (акутни и 

брзопрогресивнигломерулонефритис, нефротскисиндром, 

хроничнигломерулонефритис); секундарнеболестигломерула, 

туболоинтерсталниболестикугрега (нефропатија, нефритиса); 

инфекцијеуринарногтракта - полицистичкаболестбубрега; нефролитијаза 

13 

Болести ендокриног система; анатомија, физиологија и патофизиологија 

ендокриног система; дијагностичке методе у ендокринологији; болести 

хипофизе; болести тиреоидне жлезе (струма; запаљење штитасте жлезе; 

хипертиреоза; хипотиреоза); болести параститичних жлезда, болести 

надбубрежне жлезе (Кушингов синдром, Адисонова болест, феохромоцитом). 

14 

Болести метаболизма и неправилне исхране; шећерна болест, гојазност; метаболички синдром; 

анорексија нервоза; булимија; липодистрофије, поремећај метаболизма пурина (гихт) 

Болести костију; анатомија, физиологија и дијагностика коштаног система; 

рахитис; остеомалација; остеопороза; 

15 

Реуматске болести; класификација; водећи знаци и симптоми руматских болести; 

реуматоидни артритис; системски еритемски лупус; анкилозирајући 

спондилитис; инфективни артеритис; артерза, псориатични артритис; реактивни 

артеритис и Реитеров синдром; урички артеритис; ванзглобни реуматизам; 

саркоидоза 
Вежбе 

1 Упознавање са општим интернистичким прегледом, историјом болести, 



анамнезом, садашњим стањем болесника, дијагностиком и терапијом код 

интернистичких обољења, 

2 
Упознавање са проценом стања свести, скалом јачине бола, скалом поремећаја 

свести. 

3 
Упознавање са основним знацима и симптомима кардиоваскуларних болести, 

њиховим клиничким сликама, дијагностиком и терапијом, 

4 
Основнипринципиинтензивногнадзоранадкардиолошкимпацијентима; 

праћењевиталнихфункција, кардиопулмоналнареанимација. 

5 
Препознавање и надзор болести артеријских и венских крвних судова; 

превентивне мере; хигијенско-дијетестке препоруке, 

6 
Основни принципи рада са пулмолошким пацијентима; симптоми и знаци 

обољења плућа и респајних путева; 

7 
Применадијагностичких и терапијскихпроцедуракодпулмолошкихпацијената; 

раднапревенцији; 

8 

Препознавање симптома и знакова обољења хематопоезног система; 

карактеристике клиничке слике код болесника са анемијом и акутним 

леукемијама 

9 

Препознавањеклиничкеслике, дијагностика и 

терапијекодболесникасапоремећајимакоагулације, • Значајповећаних и 

смањенихвриједностибиохемијских и 

хематолошкиханализаизаспектаздравствененеге. 

10 

Клиничка презентација обољења дигестивног тракта; крварења у 

гастроентерологији; упознавање са дијагностичким и терапијским процедурама у 

гастроентерологији. 

11 
Упознавање са симптоматологијом најчешћих обољења јетре, жучне кесе, жучних 

путева и панкреаса. Лична заштита медицинске сестре. 

12 

Препознавање симптома и знакова обољења бубрега; упознавање са клиничким 

сликом, дијагностиком и терапијом код најчешћих обољења кидања и уринарних 

путева. 

13 
Најчешће ендокринолошке болести, рад на превенцији. Клиничке презентације 

болести штитасте и надбубрежне жлезде. 

14 

Значај и специфичности у лабораторијскиманализама и 

тестовимакодпоремећајаметаболизма. Клиничкаслика, дијагностика и 

терапијашећернеболести 

15 
Главни симптоми и знаци реуматских болести; дијагностика и терапија обољења костију. 

Превентивни рад медицинске сестре. 
 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 

Активност у току предавања 10 Усмени испит 30                             

Колоквијум 1 20  - 

Колоквијум 2 20   

Провера практичног рада 20   
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ендокринојхирургији. Лицеј, Београд, 2010  

5. Манојловић С, Матић Ћ: Здравственанега у интернојмедицини. Заводзауџбенике, 

Београд, 2010 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

План рада 
 

Назив предмета Превенција и контрола болничких инфекција 

Студијски програм/и (модул) ОСС  - ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 

Година студија II Семестар  III ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

oбавезан Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

др сци.мед. Славка Митричевић, проф.струковних студија 

e-mail: drsmitricevic@gmail.com 

кoнсултације:  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

ВМС Милена Љујић, стручни сарадник за практичну наставу 

e-mail: milenaljujic@gmail.com 

 

Циљеви предмета 
Стицање основних знања о болничким инфекцијама и неопходности савременог приступа у 

надзору, раном откривању, превенцији и сузбијању инфекција, у циљу смањења учесталости 

морбидитета, морталитетаи смањења трошкова лечења у здравственим установама. 

 

Садржај и структура предмета 

Teopujcкa нacтaвa: Увод у болничке инфекције – дефиниције, начела контроле инфекција. 

Административно уређење и законска регулатива у области болничких инфекција. 

Дезинфекција и стерилизација. Хигијена руку и лична заштитна опрема. Мере изолације. 

Праћење и сузбијање епидемија. Класификација болничких инфекција према анатомској 

локализацији. Превенција инфекција хируршког места. Превенција инфекција повезаних 

са интравенском терапијом. Превенција инфекција повезаних са катетеризацијом 

мокраћних путева. Превенција болничких пнеумонија. Спречавање инфекција узрокованих 

вишеструко отпорним микроорганизмима. Спречавање инфекција узрокованих 

специфичним патогенима. Хепатитиси који се преносе путем крви и инфекције узроковане 

ХИВ – ом. Управљање медицинским отпадом и друге болничке услужне делатности. 

Обрада података о болничким инфекцијама. Вежбе Упознавање са радом и значајем 

Кабинета за болничке инфекције и улогом медицинске сестре у надзору над инфекцијама. 

Дезинфекција и стерилизација. Узорковање материјала за контролу стерилности и чистоће. 

Хигијена руку и лична заштитна опрема. Превенција инфекција приликом различитих 

сестринских процедура. Изолација пацијената, правилно поступање медицинског особља. 

Стимулисање здравственог особља да прописно спроводи мере превенције и сузбијања 

инфекција. Прикупљање података о болничким инфекцијама. Свеобухватан надзор над 

болничким инфекцијама. Попуњавање образца за епидемиолошки надзор над болничким 

инфекцијама. Попуњавање пријаве болничке инфекције. Прописно вођење документације 

везано за инфекције. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 



1 Дефиниција болничке инфекције. 

2 Утврђивање болничке инфекције (извор и путеви преношења). 

3 
Факториризикананастанак ИХИ. 

Ризичнаодељења. 

4 Мерезаспречавање и сузбијање ширења болничких инфекција. 

5 
Пријављивање болничке инфекције. 

Спровођење и начин  праћења болничких инфекција. 

6 Антимикробнапрофилакса. 
7 Начин и времедавањаантимикробика. 

8 
Трајање профилаксе. Ризици профилаксе. Ванкомицин у профилакси. Алергија 

на пеницилин. 

9 Клицоноштво. 

10 
Класификација болничкихи нфекција према анатомској локализацији. 

 Одбрана семинарских  радова. 

11 

Дефиниција периоперативне и перипроцедуралне профилаксе. 

Циљхируршкепрофилаксе.Факториризиказанастанакинфекцијехируршкогместа 

(ИХМ). 

12 

Периоперативна профилакса у појединим гранама хирургије (ортопедија, 

васкуларна хирургија неурохирургија  гинекологија са  акушерством, 

гастроентерологија,урологија). 

13 
ИХИ плућа(нозокомијалне инфекције). 

ИХИ на педијастријским одељењима. 
14 Едукација медицинског  особља. 

15 
Интерна и екстерна контрола болничких инфекција. Спровођење превентивних и 

специфичних мера, и микробиолошка контрола живе и неживе средине. 

Вежбе 

1 Значај препознавања болничке инфекције 

2 Процена извора могуће инфекције, путеви преношења 

3 
Уочавања могућих фактора ризика, квалификација одељења према ризику од 

инфекције 

4 Хигијена руку, дезинфекција 

5 Упознавање са начином пријављивања болничке инфекције 
6 Упознавање са  палетом антимикробних лекова и  начином примене 

7 Начини примене  антимикробних лекова 

8 Санитарно хигијенски поступци. Провера преосетљивости  на лекове 

9 Санитарно хигијенска  обрада болесника  и тријажа. 

10 Квалитетваздуха, воде , хране. 

11 Дератизација и дезинсекција. Путеви  и руковање болничким вешом. 

12 
Медицинскиотпад.  

Хигијенско-техничка исправност објеката и опреме. 
13 Болничка комисија.Тим за контролу болничких инфекција 

14 Откривање, изолација и лечење особа оболелих од болничке инфекције. 

15 

Епидемиолошки надзор над болничким инфекцијама 

Епидемиолошка служба Завода за јавно здравство. Епидемија болничких 

инфекција. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава 10 усмени испт    30 

колоквијум-и 40 ..........  

семинар-и 10   
 

 

Литература  

 Литература 



1. Низам Дамани, Приручник о контроли и превенцији инфекција, Медицинска наклада, 

2015. 

2. Болничке инфекције – дефиниције –Приручник 1, Институт за Јавно здравље Србије “Др 

Милан Јовановић Батут”, 2008. 

3. Болничке инфекције – епидемиолошки надзор - Приручник 2, Институт за Јавно здравље 

Србије “Др Милан Јовановић Батут”, 2008. 

Додатна литература 

1. Kathleen Motackiet all. An Illustrated Guide to Infection Control, ISBN : 978-0-8261-0560-8, 

Springer Publishing Company, 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Енглески језик 2 

Студијски програм/и (модул) ОСС: ЗН, РР, ИН, ТХ, ПМ, УА, MA 

Година студија II Семестар III ЕСПБ 5 (ЗН, РР) 

6 (ИН, 

ПМ, ТХ, 

УА, MA) 

Статус 

предмета 

Изборни Услов Положен испит из предмета 

Енглески језик 1 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Ивана Маринковић, мастер професор језика и књижевности 

Консултације: понедељак 12:30-14:30 

E-mail: ivana.marinkovic@vpts.edu.rs  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Стицање потребног знања из енглеског језика и усвајање језика струке; даље развијање 

свих језичких вештина-говорних могућности, способности разумевања прочитаног текста 

и усменог излагања повезаног са струком; оспособљавање студената за говорну и писану 

комуникацију на енглеском језику. 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: Усвајање сложенијих граматичких садржаја: условне реченице, пасив, 

индиректни говор, слагање времена, модални глаголи, нелични глаголски облици.  

Енглески језик струке - усвајање стручне терминологије обрадом текстова из области 

здарвствене неге.  

Пословни енглески језик – усвајање вокабулара и правила пословне кореспонденције.  

 

Практична настава: Увежбавање усвојених граматичких правила и вокабулара кроз усмену 

и писану комуникацију; усмена и писана пословна комуникација (пословна писма, 

наруџбине, преговори, уговори, плаћање, испорука, пријаве за посао, CV); превођење 

стручних текстова; разговор на тему културе и понашања при формалним и неформалним 

сусретима; израда PowerPoint презентације семинарског рада и усмено излагање. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Marketing 

(Talking Business) 

2 
Marketing 

(Modals; Business Letters) 

mailto:ivana.marinkovic@vpts.edu.rs


3 
Retail 

(Talking Business) 

4 
Retail 

(Future Forms with WILL; Writing Memos) 

5 
Competition 

(Talking Business) 

6 
Competition 

(Making Comparisons; Dealing with Complaints) 

7 
Innovation 

(Talking Business, the Passive) 

8 
I колоквијум 

 

9 
Money/Negotiation 

(Talking Business) 

10 
Money/Negotiation 

(Conditional Sentences; Chasing Late Payments) 

11 
Market Research 

(Types of Research Methods) 

12 
Market Research 

(Relative Pronouns and Clauses; Different Ways of Presenting Data) 

13 
Investment 
(Talking Business; Reported Speech) 

14 
Ethics 

(Talking Business; III Conditional  

15 
Припрема за II колоквијум 

 

Вежбе 

1 
Marketing 

Вежбање употребе вокабулара специфичног за област маркетинга кроз усмену и 

писану активност студената; превођење стручних текстова (Е-С и С-Е) 

2 
Marketing 

Вежбање употребе модалних глагола и везника за извођење логичних закључака 

користећи језик струке; писање пословног писма 

3 
Retail 

Увежбавање употребе вокабулара специфичног за трговину на мало кроз усмену 

и писану активност студената; превођење стручних текстова (Е-С и С-Е) 

4 
Retail 

Увежбавање исказивања будућности на различите начине користећи језик 

струке; састављање/превод меморандума 

5 
Competition 

Увежбавање употребе фразалнх глагола и израза специфичних за тржишну 

конкуренцију; решавање пословних проблема користећи SWOT анализу 

6 
Competition 

Вежбање поређења придева и прилога уз употребу језика струке; састављање 

пословног писма у циљу учтивог решавања жалби клијената  

7 
Припрема за I колоквијум 

 

8 
Innovation 

Вежбање правилне употребе пасива уз коришћење језика струке; превођење 

примерака промотивног материјала 

9 
Money/Negotiation 

Увежбавање употребе вокабулара за успешно преговарање са клијентима кроз 

усмену и писану активност студената; превођење стручних текстова (Е-С и С-Е) 

10 
Money/Negotiation 

Увежбавање условних реченица сва три типа уз употребу језика струке; 

превођење стручних текстова (Е-С и С-Е) и пословних писама у вези са наплатом 



закаснелих потраживања 

11 

Market Research 

Увежбавање употребе вокабулара специфичног за област истраживања тржишта 

кроз усмену и писану активност студената; превођење стручних текстова (Е-С и 

С-Е) 

12 
Market Research 

Вежбање употребе односних заменица и односних реченица уз коришћење језика 

струке, као и учтивог постављања индиректних питања 

13 

Investment 

Увежбавање употребе вокабулара специфичног за област инвестиција и трговине 

хартијама од вредности кроз усмену и писану активност студената, са акцентом 

на специфичном језику струке 

14 
Investment 

Вежбање неуправног говора кроз усмену и писану активност студената, као и 

састављање/превођење записника са пословних састанака 

15 
II колоквијум 

 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит    15 

практична настава 10 усмени испт    15 

колоквијум-и 40 
 

 

семинар-и 10   
 

 

Литература  

1. Naunton, J., ProFile 2 – Intermediate, Oxford University Press  

2. Thompson A.J., Martinet, A.V., 1994, A Practical English Grammar, Oxford, Oxford 

University Press 

3. Murphy, R., 1990, English Grammar in Use, Cambridge University Press  

4. Student's Grammar (practice material by Dave Willis), 1991, Collins Cobuild.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 

Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                               План рада  

 

Назив предмета Немачки језик 2 

Студијски програм/и (модул) OCC - Tyризам 

Година студија друга Семестар трећи ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов Положен немачки језик 1 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Слађана Станојевић Милинковић, 

Мастер професор језика и књижевности, 

Консултације: четвртком у 12:00. 

stanojevic.sladja7@gmail.com, 

 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Усвајање основних појмова из немачког туристичког језика кроз говорне и писане 

активности.  Овладавање комуникативним функцијама немачког језика у зависности од нивоа 

предзнања студената у оквиру језика струке тј. језичким вештинама (слушањем, читањем, 

писањем и говором) као и граматичким структурама у функцији језика а све уз усвајње 

терминологије из области здравствене неге. 
 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава: Здравствена нега – кодекс понашања: садашње време (опис дежурства, 

дневне обавезе). Здравствене услуге и установе: активности здравствених радника (мерити 

притисак), бројеви (мерење температуре, дозирање лекова), грађење речи (лек – лековит, болест 

– болестан), прошло време (шта је пацијент урадио/узео/јео). 

Практична настава: Разговор у ординацији или болници: упит за заказивање прегледа, потврда 

или отказивање термина. Сналажење у здравственој установи: на пријемном пулту, код лекара, у 

апотеци. Комуникација са пацијентом: узимање личних података, питања о симптомима. 

Теме из свакодневног живота:. Представљање (здравствени радник/пацијент). Слободно време 

и брига о здрављу.  Радни дан у болници/дому здравља. Град у којем живим – здравствене 

установе. Породица – здравствене навике чланова породице.   
 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Modul 5: Wege beschreiben 

Wir suchen das Hotel Maritim 

2 
Modul 5: Wohnen 

Wie findest du Ottos Haus? 

3 
Modul 5: In der Stadt 

In Giesing wohnt das Leben 

4 
Modul 6: Termine 

Wir haben hier ein Problem 

mailto:stanojevic.sladja7@gmail.com


5 
Modul 6: Pläne und Wünsche 

Wer will Popstar werden 

6 
Modul 6: Gesundheit und Krankheit 

Geben Sie ihm doch einen Tee 

7 
Modul 7: Aussehen und Charakter 

Der hatte doch keinen Bauch 

8 
Modul 7: Im Haushalt 

Komm sofort runter 

9 
Modul 7: Regeln 

Beim Rot muss du stehen, beim Grün darfst du gehen 

10 
Modul 8: Kleidung 

Am besten sind seine Schuhe 

11 
Modul 8: Wetter 

Ins Wasser gefallen 

12 
Modul 8: Feste und Feiern 

Ich würde am liebsten jeden Tag feiern 
13 Tourismus 
14 Wiederholung 
15 Abschlussstunde - Kolloquium 

Вежбе 

1 
Wir suchen das Hotel Maritim 

Lok.Präp  und DAT. 

2 
Wie findest du Ottos Haus? 

Possessivartikel sein - ihr 

3 
In Giesing wohnt das Leben 

Verben und Personalpronmen mit Dativ 

4 
Wir haben hier ein Problem 

Temporale Präpositionen vor, nach, in, für 

5 
Wer will Popstar werden 

Präpositionen mit/ohne; Modalverb wollen 

6 
Geben Sie ihm doch einen Tee 

Imperativ; Modalverb sollen 

7 
Der hatte doch keinen Bauch 

Präteritum war, hatte; Perfekt 

8 
Komm sofort runter 

Personalpronomen im Akkusativ 

9 
Beim Rot muss du stehen, beim Grün darfst du gehen 

Modalverben dürfen, müssen 

10 
Am besten sind seine Schuhe 

Komparation der Adjektive 

11 
Ins Wasser gefallen 
Wortbildung – los; Konjuktion denn 

12 
Ich würde am liebsten jeden Tag feiern 
Konjuktiv II würde; Ordinalzahlen 

13 Tourismus 
14 Wiederholung 
15 Kolloquium 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Активност у току предавања -10 поена, 

Практична настава-10 поена, 

Колоквијум -20 поена, 

Усмени испит -60 поена 

 

Литература 

МENSCHEN A1.2 Deutsch als Fremdsprache Kursbuch , S. Evans, A.Pude, F.Sprecht, Huber 

Verlag, 2017 

МENSCHEN A1.2 Deutsch als Fremdsprache Arbeitsbuch , S. Evans, A.Pude, F.Sprecht, Huber 

Verlag, 2017 

Nemačko-Srpskohrvatski rečnik, Jovan Kangrga, Prosveta – Beograd, 1975  



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е   
 

 

                                           План рада  

 

Назив предмета Руски језик 2 

Студијски програм/и (модул) ИТ, МП, МА, ТТ, РР, ТХ, ЗН, УА 

Година студија 2 Семестар 3 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Никола Јанковић 

мастер професор језика и књижевности 

среда, 12.30, кабинет 202б 

nikola.yankovich@yandex.ru  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

 

Оспособљавање студената за коришћење литературе за научну област струке; развијање 

свих језичких вештина (читање, писање, разговор, слушање) уз помоћ превода и разговора; 

обједињавање лексичке и граматичке грађе. Развијање потребне брзине за разумевање 

стручног текста са оспособљавањем за употребу стучних речника на руском. Развијање 

способности за анализу текста, прецизног и јасног изражавања. 

 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава 

Наставни план се обавља кроз обраду текстова који су прилагођени нивоу знања на ком се 

налазе студенти. Поједини текстови садрже речи које су уско повезане са језиком струке. 

Текстови су уређенитако да одговарају стварним ситуацијама у којима се студенти могу 

наћи у писаном или говорном општењу. Упознавање подразумева и сусрет са новим 

говорним ситуацијама у складу са одговарајућом стручном облашћу. Обрада текстова 

подразумева и проучавање фонетике и граматике које је неопходно како за савладавање 

читања и разумевања текста, тако и за разумевање нових говорних ситуација. 

 

Практична настава 

У склопу вежби се детаљније разрађују фонетске и граматичке појаве које су обрађене на 

часовима 

теоријске наставе. Студенти тако стичу могућност да науче да користе одговарајућа 

граматичка 

средства и у ситуацијама које нису покривене текстовима.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Глаголске врсте 

mailto:nikola.yankovich@yandex.ru


2 Глаголски вид 

3 Граматичка анализа стручног текста 

4 Глаголски прилог садашњи 

5 Текст Не повезло 

6 Граматичка анализа стручног текста 

7 Глаголски прилог прошли 
8 Прилози 

9 Граматичка анализа стручног текста 

10 Граматичка анализа стручног текста 

11 Текст Деловой визит 

12 Граматичка анализа стручног текста 

13 Партиципске конструкције 
14 Текст Давайте отдохнём 
15 Граматичка анализа стручног текста 

Вежбе 

1 Граматичке вежбе и превођење текста 
2 Употреба свршеног и несвршеног вида глагола 
3 Читање и превођење стручног текста 

4 Граматичке вежбе за глаголски прилог садашњи 

5 Обрада текста 

6 Читање и превођење стручног текста 

7 Граматичке вежбе за глаголски прилог прошли 
8 Граматичке вежбе за прилоге 
9 Читање и превођење стручног текста 

10 Читање и превођење стручног текста 

11 Обрада текста 

12 Читање и превођење стручног текста 

13 Граматичке вежбе за партиципске конструкције 

14 Обрада текста 
15 Читање и превођење стручног текста 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

предиспитне обавезе 

превођење (20) = прилагођен стручни текст / видео снимци / књиге и часописи 

 

испит 

граматика (20) = глаголски облици (10) + именски облици (10) 

читање (30) 

писање (30) 

 

Литература  

1) Л. В. Миллер, Л. В. Политова, И. Я. Рыбакова: Жили-были, Златоуст, 2018. 

2) Л. И. Пирогова, М. П. Преображенская: Учебник русского языка, Прогресс, 1970.  

3) Victoria Melnikova–Suchet: Russian With Ease, Assimil, 2011. 

4) Предраг Пипер: Граматика руског језика, Завет, 2013. 

5) Дојчило Рудан и Милица Добрић: Давайте лучше говорить по-русски, Завод за 

уџбенике, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
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О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                                    План рада  

 

Називп редмета Гинекологија и акушерство са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија 2 Семестар 4 ЕСПБ 7 

Статус 

предмета 

Обавезан Услов нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академскозвање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Милена Аћимовић 

Dr sci dr med  

amcmilena71@gmail.com 

 

Име и презиме, 

Академскозвање, 

Термин консултација, 

Електронска адреса 

Слађана Поповић 

Сарадник практичар 

sladja0892@gmail.com 

 

 

Циљеви предмета 

Циљ предмета је да студенти стекну знања и вештине потребне за здравствену негу жена 

током репродуктивног периода и након њега, као и за негу новорођенчета.  

Након завршеног предмета студенти ће бити упознати са препорукама за негу женских 

репродуктвних органа. Разумеће принципе планирања породице, ризике и користи, 

нежељене ефекте и ефикасност. Биће упознати са физиологијом и нормалним варијацијама 

менструалног циклуса и оспособљени да препознају присуство поремећаја. Биће упознати 

са принципима неге након гиниколошких операција. Биће оспособљени да препознају 

присуство најчешћих сексуално преносних болести, као и са основним принципима лечења 

и обучени да пруже саветовање у вези са превенцијом сексуално преносних болести. 

Након завршеног предмета студенти ће разумети принципе вођења нормалног порођаја, 

биће упознати са индикацијама за антенаталнотестирање, биће упознати са знацима 

најчешћих поремећаја у току трудноће и порођаја: Биће оспособљени да препознају 

присуство знакова најчешћих постпарталних поремећаја. 

 

Садржај и структурапредмета 

Теоријска настава – предавања: 

Увод у здравствену негу жена, Анатомија и физиологија репродуктивни хоргана, 

Концепција, фетални развој, Трудноћа и антенатална заштита, Порођај, Постпартална нега, 

Компликације трудноће и порођаја, Гинеколошка историја и сестринска процена, 

Инфективне болести и репродуктивни органи, Поремећаји менструације, 

Туморирепродуктивних органа, Планирање породице. 

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад 

Саветовање у вези контрацепције, саветовање у вези превенције и лечења сексуално 

преносних болести, узимање вагиналног бриса, рад у акушерском тиму,  психофизичка 

припрема за порођај. 

 

План и распоредизвођењанаставе 

mailto:amcmilena71@gmail.com
mailto:sladja0892@gmail.com


Наставнан

едеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Животна доб жене 
2 Планирање породице деоI 
3 Планирање породицедео II 
4 Неплодност део I 
5 Неплодност део II 
6 Организација здравствене заштите жена деоI 
7 Организација здравствене заштите жена део II 
8 Припрема жене за оперативне захвате 
9 Превенција болести 

10 Трудноћа део I 
11 Трудноћа део II 
12 Порођај део I 
13 Порођај део II 
14 Нега бабињаре и новорођенчета 
15 Дојење 

Вежбе 
1 Методе,систем и процес здравствене заштите жена на примарном нивоу 
2 Улога ВМС код пријема пацијената и узимање анамнезе 
3 Припрема пацијената за гинеколошки преглед 

4 
Узимање вагиналног бриса, цитохормонални и папапреглед. Припрема и слање 

материјала. 
5 Припрема пацијената за колпоскопски преглед 
6 Припрема пацијената за малегин.интервенције 
7 Улога ВМС код крвављења у гинекологији и збрињавање истих 
8 Улога ВМС у извођењу дијагностичких и ТХ процедура у гинекологији 
9 Планирање породице (контрацепција,стерилизација,брачна неплодност) 

10 Контроле и праћење нормалне трудноће (ЦТГ и ЕХО) 
11 Контроле и праћење ризичних трудноћа 
12 Улога ВМС у саветовалишту за труднице и школи родитељства 
13 Улога ВМС у вођењу порођаја и асистенцији код СЦ 
14 Бабињаре,дојење (нега породиља) 
15 Улога ВМС у примарној,секундарној и терцијарној здр.заштитижена 

 

Начиноцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Активност у току предавања      поена 10 

Колоквијум                                   поена 25 

Писмени испит                             поена 40 

Усмени испит                               поена 25 

 

Литература 

Здравствена нега у гинекологији и акушерству Проф др сци мед Вида Б. Живановић  
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                                            План рада  

 

Назив предмета Неурологија са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија 2 Семестар 4 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

обавезан Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Др специјалиста неурологије Жељко Каргановић 

Предавач 

Уторак у 12 сати 

zeljkokarganovic@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Rada Milić 

Strukovna medicinska sestra 

Saradnik na vežbama 

rada.milic@zcue.rs  

 

Циљеви предмета 
Циљ предмета  је стицање одговарајућих знања и вештине из области неурологије,  упознавање 

студената са  превенцијом неуролошких обољења, лечењем и рехабилитацијом особа са неуролошким  

обољењима, у ванболничкој и клиничко-болничкој здравственој заштити.  
 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: 

Увод у здравствену негу у неурологији. Етиологија и класификација неуролошких 

обољења. Принципи неге у неурологији–сви нивои здр.заштите. Пријем и отпуст 

болесника, хитан пријем. Неуролошка интензивна нега.  Документација здравствене неге у 

неурологији. Специфичности комуникације у  неурологији. Успостављањ епрвог контакта. 

Утврђивање потреба за негом по процесу здравствене неге. Процена стањаболесника. 

Постављање циљева неге. Сачињавање програма неге. Евалуација неге. Упознавање са 

неуролошким болестима. Значај сестринских интервенција у прупреми болесника за 

извођење дијагностичких и терапијских процедура. Едукација болесника и чланова 

породице у неговању болесника у кућним условима. Основи функционалне анатомије 

нервногсистема. Корелативна неуроанатомија и функционална неурологија. Синдроми 

неуролошких оштећења. Дијагностичке методе у неурологији. Оштећења кранијалних 

живаца. Свест и поремећај свести. Епилепсије. Спавање и поремећај спавања. 

Краниоцеребралне повреде. Повреде кичменогстуба. Интракранијални тумори. Тумори у 

спиналном каналу. Цереброваскуларне болести. Болести екстрапирамидног система. 

Обољења нервних коренова. Обољења нервних сплетова и појединих нерава. 

Полинеуропатије и полинеуритиси. Запаљенске болести нервног система. Болести 

мишића. Демијелинизационе болести. Дегенеративне болести нервног система. Деменције. 

Неуролошке болести у развојном добу. 

Практична настава:  

Основна начела неуролошке заштите.  

Организација савремене неуролошке службе.  

Тријажа неуролошких болесника, поштујући критеријуме прогресивне неге са посебним 

освртом на витално угрожене болеснике.  

Објективна процена стања свести поштујући стандардизовану Глазгов кома скалу. 

mailto:zeljkokarganovic@gmail.com
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Специфичности неге неуролошких болесника. Успостављање првог контакта са 

неуролошким болесником. Обсервација и процена стања моторних функција. Превенција и 

нега декубитуса. Вођење документације процеса здравствене неге. Учешће у визити. 

Утврђивање потреба за негом. Примена дијагностичких и терапијских процедура.  

Литература  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1  Развој неурологије и сестринске неге у неурологији.  

2 
Организација здравствене неге неуролошког болесника. Пријем и отпуст неуролошког 

болесника.  

3 

 Сестринска опсервација неуролошког болесника (ниво свести, витални знаци, стање 

зеница, моторне, сензорне функције, стање сфинктера, способност комуникације и 

понашање).  

4 

Упознавање са дијагностичким методама у неурологији (ЕЕГ, видео ЕЕГ, ЕМНГ, ЕП, 

ЛП, изоелектрично фокусирање ликвора, Доплер крвних судова врата, ЦТ, МРИ, ПЕТ, 

СПЕЦТ).  

5 

 Епизодични поремећаји свести. Поремећаји спавања. Епилепсија и епилептички 

синдроми. Здравствена нега оболелих од епилеспије. Здравствене нега болесника са 

поремећајима спавања.  

6  Главобоље, вертиго и здравствена нега болесника са главобољом.  

7  Тумори ЦНС.  

8 
 Цереброваскуларна обољења (исхемична, хеморагична) и едем мозга. Основи 

здравствене неге болесника са неуролошким васкуларним лезијама.  

9 
 Неуролошки аспекти трауме нервног система. Здравствена нега болесника са 

краниоцеребралном повредом.  

10 Неуродегенеративне болести. Здравствена нега оболелог од Паркинсонове болести.  

11  Демијелинизационе болести и здравствена нега оболелог од мултипле склерозе.  

12 
 Болни синдроми у неурологији. Здравствене неге болесника са лумбалним и 

цервикалним болним синдромом.  

13  Болести моторног неурона и полинеуропатије.  

14  Болести неуромишићне спојнице и мишића.  

15  Деменције и здравствена нега болесника са деменцијом.  

Вежбе 
1 Неуролошка анамнеза. 

2 Учешће медицинске сестре у неуролошком прегледу одраслог болесника.  
3 Учешће медицинске сестре у неуролошком прегледу детета.  
4 Поступак пријема неуролошког болесника (хитан и заказани пријем) и отпуст.  

5 

Учешће медицинске сестре у неуродијагностичким процедурама (ЕЕГ, видео ЕЕГ, 

ЕМНГ, ЕП, ЛП, изоелектрично фокусирање ликвора, Доплер крвних судова врата, ЦТ, 

МРИ, ПЕТ, СПЕЦТ).  

6 
Здравствена нега оболелих од епилепсије (сестринске интервенције, опсервација током 

напада и едукација болесника). 

7 

Здравствена нега болесника са неуролошким васкуларним лезијама (примарно, 

секундарно збрињавање, корективни положаји, исхрана, комуникација са болесником, 

рана рехабилитација, едукација).  

8 

Здравствена нега оболелог од Паркинсонове болести (проблеми везани за узимање 

лекова, сестринске интервенције, исхрана, комуникација, интервенције у кризи и 

едукација болесника).  

9 Здравствена нега оболелог од мултипле склерозе (сестринске интервенције). 

10 

Здравствена нега болесника са лумбалним и цервикалним болним синдромом 

(сестринске интревенције, положаји болесника код акутног бола, едукација болесника и 

правилно држање тела).  

11 
Здравствена нега болесника код обољења периферних нерава (хронична полинеуропатија, 

полирадикулонеуритис) 
12 Здравствена нега болесника са амиотрофичном латералном склерозом.  

13 
Здравствена нега болесника са мишићном дистрофијом, миопатијом и мијастенијом 

гравис.  



14 Здравствена нега болесника са инфекцијама централног нервног система. 

15 

Здравствена нега болесника у ургентном неуролошком стању.  

Стимулативни програм неуролошког болесника у коми кроз активности здравствене 

неге (тактилна стимулација, кинестетичка стимулација, орална стимулација, аудитивна 

стимулација и визуелна стимулација).  

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 
Оцена знања (максимални број поена 100)  

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 

Активност у току предавања До 5 Писмени испит - 

Практична настава До 

10 

Усмени испит До 55 

Семестрални пројекат До 

20 

  

Семинарски рад До 

10 

  

 

 

Литература 

1. Павловић Д. Неурологија. Орион Арт, Београд, 2016-г 

2.Ленка Бабић, Здравствена нега у неурологији, Висока здравствена школа стр 

студија Београд  2009.г 

3.Мирослава Максимовић, Здравствена нега у неурологији, Висока здравствена 

школа стр студија Београд  2009.г.  
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                                          План рада  

 

Назив предмета Хирургија са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија  Семестар трећи ЕСПБ 8 

Статус 

предмета 

Обавезан Услов Нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Мр сци мед Иванка Ђуричић 

ivanka.djuricic@gmail.com 

Консултације среда 12 сати 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Јелена Ристовић 

Виша медицинска сестра 

Консултације- четвртком од 16 до 17h 

Емаил: jristovic.ue@gmail.com   

 

Циљеви предмета 

Студент ће стећи знање из теоријске и практичне основе хируршке здравствене неге,и да 

их правилно и професионално примени у корист унапређење здравља пацијента. Студент 

ће примењивати Процес здравсвене неге у свим видовима хируршке службе.  

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава: 

Базични концепт здравствене неге у хирургији. Професија медицинске сестре у систему хируршке 

здравствене неге. Усмерење хируршке здравствене неге. Крварења у хирургији, категоризација 

рана. Хемостаза. Анестезија и реанимација. Стање шока. Модалитети контроле бола. Кратак осврт 

на специфичне хируршке области-Онколошка хирургија,Трансплантациона хирургија, 

Дијагностички тестови, избор кадавера за донацију и здравствена нега након донације 

органа.Основна знања из хируршке профилаксе. Подела повреда, хируршко збрињавање ране. 

Инфекција, идехисценција оперативне ране. Основне врсте и узроци крварења. Трансфузија крви. 

Анестезија. Кардиак арест. Инфекција у хирургији. Врсте краниоцеребралних повреда. Значај 

спонтане субарахноидалне хеморагије. Тумори мозга. Лумбална дискус хернија. Основна знања о 

етиологији, дијагностици и лечењу тумора дојке. Врсте повреда грудног коша. Значај тумора 

плућа. Основни принципи кардиохирургије-вантелесни крвоток и реваскуларизација миокарда. 

Практична настава: 

Едукативне смернице за примену здравствене неге на конкретном примеру у хируршкој клиничкој 

пракси. Примена процеса здравствене неге. Едуковати студента приступу пацијенту кроз систем 

хируршке здравствене неге-категоризације и обележја. Пратећи усмерења здравствене хируршке 

неге упознати студента са савременим дијагностичким процедурама у хируршкој клиничкој 

пракси. Лечење и нега болесника са поремећајима електролита. Показати студенту начин неге и 

контролу интравенске и интраартеријске канилације,мерење ЦВП-а. Контрола и нега дренова. 

Показати третман ране која крвари. Едуковати студента правилној примени инјекционе терапије 

као и администрирања раствора и медикамената у преоперативној и постоперативној нези. 

Едуковати студента за превијање постоперативних рана-зарастање ране per primum i per 

sec.скидање конаца. Едуковати студента да препозна клиничке манифестације пацијента у стању 

шока. Упознавање студента о правилима у јединици интензивне неге. Упознати студента са 

специфичним хируршким областима и модалитетима контроле бола. Едуковати студента за 

примену интервентних мера код трауме. Едуковати студента о значајности медицинске 

документације  у јединици интензивне неге. 

Напомена-практична настава се реализује на конкретним примерима из клиничке праксе уз 

континуирану практичну едукацију и надзор студента.  

mailto:ivanka.djuricic@gmail.com
mailto:jristovic.ue@gmail.com


 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Уводно предавање,организација хируршке службе; Основне процедуре у нези болесника 

2 
Асепса и методи стерилизације. Контрола болничких инфекција. Контрола хируршких 

рана. 

3 Крварење у хирургији, шок, категоризација рана. Хемостаза. 

4 Онколошка и трансплантациона хирургија 

5 Подела повреда, хируршко збрињавање рана 

6 Постоперативна нега у хирургији. Модалитети контроле бола 

7 Краниоцеребралне повреде 

8 Тумори дојке 

9 Третман и нега ортопедских оперисаних болесника 

10 Инфекције оперативне ране 

11 Колоквијум 
12 Повреде грудног коша и опекотине 

13  Третман и лечење уролошког болесника 

14 Основни принципи кардиохирургије 

15 Организација рада у операционом блоку 

Вежбе 
1 Организација хируршке службе 

2 Припрема пацијента за операцију,превијање рана 

3 Прикупљање података о пацијенту,дијагнозе неге 

4 Трансфузија крви.Нега пацијента након трансплантације 

5 Организација рада у превијалишту.Скидање конаца и превијање. 

6 Нега оперисаног пацијента,контрола дренаже,крварења.Нега стоме. 

7 Нега неурохируршких пацијената,мерење ЦВП 

8 Постоперативна нега и превенција компликација након операције тумора дојке 

9 Мере спречавања настанка компликација непокретности 

10 Сестринске дијагнозе и план неге хируршког болесника 

11 Реализација плана неге и евалуација 

12 Нега пацијента на торакалној дренажи 

13 
Сестринске дијагнозе и циљеви неге у постоперативном третману уролошког 

болесника 

14 Реанимационе мере у постоперативном току 

15 Мере личне заштите у хирургији 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испитпоен 

Активност у току предавања 10 Испит                       30 

Практична настава 10  

Практични рад 20  

Колоквијум 30  

 

Литература 

1.Глишић Р.: Здравствена нега у хирургији 1, Цицеро, Београд 2011. 

2.Стевовић М. и сарадници: Хирургија за студенте и лекаре, Савремена администрација, 

Београд 2000. 

3.Lewis LS,Dirksen SR,Heitkenper MM,Bucher L.:Medical surgical nursing: Assessment and 

management of clinical problems,8 edition,Canada,2011. 

4.Терзић Н.: Здравствена нега у хирургији,”ДП Јанко Стајчић”-Лазаревац, Београд, 2006. 

5.Стојиљковић Ј.: Ургентна медицинска помоћ са негом, Књига-Комерц, Београд, 2006.  
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Називпредмета Психологија и ментално здравље 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Годинас тудија друга Семестар четврти ЕСПБ 6 

Стату 

спредмета 

Обавезни Услов  

 

Подаци о наставницима и сараднициманапредмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

терминк онсултација, 

електронска адреса 

Др Ивана Бојовић, проф. стр. студ. 

Термин консултација: четвртак, од 12 до 14часова, кабинет 309 

Електронска адреса: ivanа.bojovic33@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 

Циљ предмета стицање основних знања из психологије и менталног здравља, пре свега 

психичких функција и особина, али и примењених области психологије које су релевантне 

за рад у здравству, као што су области здравствене психологије, психологије особа са 

инвалидитетом, психологије стреса, менталног здрваља и поремећаја што представља 

теоријску базу за стицање стручних вештина у области здравствене делатности. 

 

По завршетку курса студенти треба да: имају знања о појмовима из области психологије, 

психичких функција и особина имају знања о појмовима и моделима менталног здравља и 

менталног поремећаја, разумеју различите приступе у заштити менталног здравља, 

препознају узроке и менифестације стреса, криза и траума и утицај на ментално здравље, 

овладају принципима психолошког превентивног рада и психологије оријентисане ка 

вулнерабилним групама са различитим потребама у заједници, буду сензибилисани према 

предрасудама које постоје према душевним болесницима и њиховом етикетирању. 

 

Садржај и структура предмета 

Програм обухвата увод у психологију као науку, њене методе и области примене. Обрађују 

се области когнитивне психологије и интелигенција, афективни процеси и конативне 

функције, као и област развоја личности, социјализације, друштвеног понашања и 

формирања ствавова и вредности.  

У другом делу су обухваћене примењене области психологије као што је клиничка 

психологија и натуралистичке методе процене (интервју, опсервација), затим област 

здравствене психологије, посебно однос здравствени радник-пацијент, тимски рад, однос 

према болести, лечењу, хоспитализацији, психологија бола и област стреса. 

Предмет и теоријске основе менталне хигијене; Превенција менталних поремећаја; 

Ментална хигијена целокупног животног циклуса човека. Дефиниције и модели 

МП/менталног здравља (биолошки модели МП; социјални и психолошки модели МП); 

Различита искуства из психијатријских установа; Психолошка примарна превенција у 

контексту бављења МП; Ментално здравље у заједници. Психологија менталног здравља 

специјални део: Емпатија и значај емпатије за помагачке професије; Концепти стреса – 

криза – траума; Животни догађаји, животни ток, циклус и различите развојне и акцидентне 

кризе; Концепти превладавање и резилијентност. 
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План и распоредизвођењанаставе 
Наставнан

едеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Уводно предавање: Предмет изадаци психологије 

2 
Когнитивна психологија 

Опажање, учење, мишљење, памћење, интелигенција 

3 
Афективни процеси и конативне функције 

Осећања, сентименти, расположења, емоционаална интелигенција 

4 
Личност  

Карактеристике личности, типови личности, индивидуалне разлике 

5 
Примењене области психологије као што је клиничка психологија и натуралистичке методе 

процене (интервју, опсервација) 

6 Област здравствене психологије, посебно однос здравствени радник-пацијент, тимски рад 

7 Однос према болести, лечењу, хоспитализацији, психологија бола  

8 
Психолошки аспеки физичке инвалидности, као што су реакције прилагођавања, породични 

односи, школовање, запошљавање и инклузија у друштво 

9 Вештине савладавања стреса, превенција, суочавање са стресом, стресори 

10 

Предмет и историјат менталне хигијене 

• појам менталног поремећаја 

• појам менталног здравља 

11 Ментална хигијена целокупног животног циклуса човека 

12 Ментални поремећај, концепт менталног поремећаја 

13 
Ментално хигијенски приступ човеку: Здравље и болест; Умирање и смрт; Дехуманизација и 

хуманизација односа 

14 Свеобухватна заштита менталног здравља. 

15 Превенција менталних поремећаја 

Вежбе 
1 Увод; Начин полагања испита; Правила писања есеја. 

2 
Когнитивна психологија 

Опажање, учење, мишљење, памћење, интелигенција 

3 
Афективни процеси и конативне функције 

Осећања, сентименти, расположења, емоционаална интелигенција 

4 
Изучавање психичких процеса, индивидуалних особина и делатности човека: 

Индивидуалне способности; 

5 
Примењене области психологије као што је клиничка психологија и натуралистичке 

методе процене (интервју, опсервација) Вежба: Симулација интервјуа 
6 Област здравствене психологије, посебно однос здравствени радник-пацијент, тимски рад 

7 Однос према болести, лечењу, хоспитализацији, психологија бола  

8 

Психолошки аспеки физичке инвалидности, као што су реакције прилагођавања, породични 

односи, школовање, запошљавање и инклузија у друштво 

Презентација есеја 

9 
Вештине савладавања стреса, превенција, суочавање са стресом, стресори 

Презентација есеја 

10 

Предмет и историјат менталне хигијене 

• појам менталног поремећаја 

• појам менталног здравља 

Презентација есеја 

11 
Ментална хигијена целокупног животног циклуса човека 

Презентацијаесеја 

12 
Ментални поремећај, концепт менталног поремећаја 

Презентација есеја 

13 

Ментално хигијенски приступ човеку: Здравље и болест; Умирање и смрт; Дехуманизација и 

хуманизацијао дноса 

Презентација есеја 

14 
Свеобухватна заштита менталног здравља. 

Презентација есеја 

15 
Превенција менталних поремећаја 

Презентација есеја 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

активност у току предавања 

 и вежби 10 бодова 



колоквијум 20 бодова 

семинарски рад 20 бодова 

 

писмени испит 50 бодова 

 

Литература 

1. Влајковић, Ј. (2005), Животне кризе-превенција и превазилажење, „ЖаркоАлбуљ“, 

Београд. 

2. Видановић, И.,Колар, Д. (2008), Ментална хигијена, КругЦоммерце, Београд. 

3. Димитријевић, А. (2005): Предговор. У Савремена схватања менталног здравља и 

поремећаја, стр. 7-22. Београд: ЗУНС. 

4. Стојнов, Д. (2005): Друштвена конструкција нормалности и њених граница. У 

Савремена схватања менталног здравља и поремећаја, стр. 287-320. Београд: ЗУНС. 

5. Шварц, Ш. (2005): Биолошки приступи менталној болести. У Савремена схватања 

менталног здравља и поремећаја, стр. 159-192. Београд: ЗУНС. 

6. Шварц, Ш. (2005): Биолошки приступи менталној болести. У Савремена схватања 

менталног здравља ипоремећаја, стр. 159-192. Београд: ЗУНС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Педијатрија са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија 3 Семестар 5 ЕСПБ 7 

Статус 

предмета 

Обавезни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Прим.мр сц др Дара Савић-Божовић 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Доктор медицине, специјалиста неурологије, Жељко Каргановић 

Предавач 

Консултације уторком од 12-14 сати 

zkarganovic@gmail.com  

 

Циљеви предмета 

1.Студенти треба да стекну теоријско знање и овладају вештинама неговања деце. 

2. Упознавање и разумевање организационог концепта , структуре , културе и промена у 

установама за здравствену заштиту 

 

Садржај и структура предмета 

Teopujcкa Hacmaвa: 

Елементи система здравствене заштите деце. Савремени концепт здравља. Природна и 

вештачка исхрана. Нега болесног детета. Специфичности здравствене неге превремено 

рођеног детета. Управљање ризиком у примени терапије. Здравствена нега деце са 

болестима: респираторног, кардиоваскуларног, неуролошког система, бубрежног, 

уринарног и ендокриног система. 

Beж6e: Установе за здравствену заштиту деце. Параметри раста, нега здравог детета. 

Третман детета у хоспиталним условима. Улога и одговорност сестре у педијатријском 

оделењу интензивне неге. Транспорт, пријем и нега витално угроженог детета. Нега 

новорођенчета у инкубатору. План неге дехидрираног детета и детета са поремећеном 

разменом гасова. Неинванзивни и инванзивни мониторинг деце са урођеним срчаним 

манама. План неге деце са испољеним знацима и симптомима везаним за хемиотрапију. 

Неговање деце са хемофилијом и болестима крви. Сестринске интервенције у нези и 

лечењу компликација повезаних са инсулинотерапијм. Нега коматозног болесника. Обука 

родитеља у контроли болести у кућним условима. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Увод, дефиниција и историјат педијатрије 

2 Периодизација дечијег узраста, превенција морбидитета и морталитета код деце 

3 Растење и развој кроз периоде- интраутерини и постнатални  

4 Фактори раста и развоја у трудноћи и постнаталном периоду 

mailto:zkarganovic@gmail.com


5 
Пренатална заштита, саветовалиште за труднице, методе идентификације плода високог 

ризика 

6 Особине здравог новоређенчета и превремено рођеног детета 

7 Дехидратација и рехидрација, исхрана новорођенчета 

8 Ургентна стања у педијатрији  

9 Специфичности дозирања лекова и интоксикације лековима код деце 

10 Обољења дигестивног система код деце 

11 Алергијске болести и реуматска обољења у дечијем узрасту 

12 Обољења респираторног система код деце 

13 Обољења КВС код деце 

14 Обољења ендокриних жлезда у дечијем добу 

15 Обољења ЦНС и крвне болести у детињству 

Вежбе 

1 Установе за здравствену заштиту деце 

2 Параметри раста и развоја, нега здравог детета 

3 
Нега новорођенчета у боксу- купање, повијање ,нега пупка и чула, положај у 

постељи 

4 Антропометријска мерења- ТТ, ТД, обими 

5 Први подој новорођенчета, надзор над природном исхраном и ЗВ  рад са мајкама 

6 Третман детета у хоспиталним условима 

7 Транспорт, пријем и нега витално угроженог детета 

8 Нега новорођенчета у инкубатору 
9 Улога и одговорност сестре на педијатријском одељењу интензивне неге 

10 План неге дехидрираног детета и детета са поремећеном разменом гасова 

11 Неинвазивни и инвазивни мониторинг деце са УСМ 

12 План неге деце на хемиотерапији 

13 Нега деце са болестима крви и хемофилијом 

14 
Сестринске интервенције у нези и лечењу деце са компликацијама 

инсулинотерапије 

15 
Нега коматозног детета и обука родитеља деце у контроли болести у кућним 

условима 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава 25 усмени испт    30 

колоквијум-и 25 ..........  

семинар-и 10   
 

 

Литература  

 1. Маринковић, Љ.: 3дpaвcmeнa нeгa y neдujampuju; Г. А. Д., Београд, 2007. 

2. Живановић, В.: Заштита здравља жене и детета; ауторско издање; Типо штампа; 

Београд, 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Интерна медицина 2 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија 2 Семестар 3 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

Обавезни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

др Раковић Радивојевић Јелена 

 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Доктор медицине, специјалиста неурологије, Жељко Каргановић 

Предавач 

Консултације уторком од 12-14 сати 

zkarganovic@gmail.com  

 

Циљеви предмета 

Усвајање знања и вештина из области здравствене неге у интерној медицини на вишем 

нивоу самосталности струковне медицинске сетре, што подразумева квалитетан рад за 

сложене процедуре. Стицање знања о превенцији, препознавању симптома и знакова 

витално угрожавајућих стања болесника и стања која захтевају специфичан третман у 

здравственој нези у интерној медицини. Стицање специфичних знања у дијагностици, 

лечењу, и нези у свим областима ургентне интерне медицине. Сагледавање потреба за 

здравственом негом у циљу планирања , реализације и евалуације. 

 

Садржај и структура предмета 

Teopujcкa нacmaвa Специфичности пријема животно угроженог болесника у областима 

интерне медицине (у кардиологији, пулмологији, ендокринологији, гастроентерологији и 

хепатологији, нефрологији). Сестринске интервенције у инвазивној дијагностици и 

терапији у кардиологији и пулмологији. Специфичности у нези болесника са 

хипогликемијом, дијабетесном кетоацидозом и комом, тиреотоксичном кризом. 

Ендоскопске методе испитивања у гастроентерологији (перорална и перанална 

ендоскопија). Хемодијализа, трансплантација бубрега, перитонеумска дијализа. 

Сестринске интервенције код примене хемиотерапије, превенција компликација. 

Трансплантација костне сржи - сестринске интервенције. Ургентна стања у свим 

областима интерне медицине. Практична настава: Специфичности неговања болесника у 

јединици интензивне неге-коронарна јединица, пулмолошка јединица, метаболичка 

јединица. Припрема болесника и асистенција при катетеризацији срца, хисографији, 

ендомиокардној биопсији, уградњи стента, перкутана коронарна интервенција у акутном 

инфаркту миокарда (ПЦИ). Припрема болесника, материјала и асистенција при извођењу 

бронхоскопије, медијастиноскопије и биопсије плућа. Збрињавање болесника са 

хипогликмијом, дијабетесном кетоацидозом и комом, тиреотоксичном кризом. Припрема 

болесника и асистенција при извођењу пероралне и пераналне ендоскопије. Упознавање са 

организацијом центра за хемодијализу, примена хемодијализе, припрема пацијента за 

трансплантацију бубрега. Примена перитонеумске дијализе. Припрема пацијента за 

примену хемиотерапије. Припрема болесника, материјала за трансплантацију костне сржи. 
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План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Виши облик животне потпоре у домену хитне медицинске помоћи. 

Стандардизовани садржаји активности у јединицама интензивне неге. 
2 Кардиопулмонална церебрална реанимација. Дефибрилација. 

3 
Хитна стања у кардиологији- пријем. Акутни инфаркт миокарда, едем плућа, 

хипертензибна криза. 

4 
Поремећаји срчаног ритма. Кардиогени шок. Застој срчаног ритма. Дисекција 

аорте. 

5 
Хитна стања у пулмологији-акутна респираторна инсуфицијенција. 

Пнеумоторакс. Диспнеа. 

6 
Акутна респираторна инсуфицијенција, застој дисања, асматични статус, 

асфиксија, интервентна бронхоскопија 

7 
Бол у трбуху. Акутна гастроинтестинална крварења. Хематемеза. Мелена. 

Перопрална ендоскопија. 

8 
Ургентна перанална ендоскопија. Дијареја. Перитонитис. Акутни панкреатитис. 

Акутно запаљење жучне кесе. Хепатична кома. 
9 Акутне леукемије. Коагулопатски хеморагијски синдром. Хемофилије. 

10 Хеморагије. Лимфоми.   

11 
Ендокринологија- хитна стања 

Дијабетес мелитус- компликације. 
12 Тиреотоксична криза. Поремећаји метаболизма калцијума. Адисонска криза. 

13 
Хитна стања у нефрологији, лечење и здравствена нега – АБИ, ренална колика, 

анурија, ретенција, уремична кома. 

14 
Збрињавање и лечење осталих хитних стања - Шок. Анафилактички шок. 

Поремећаји свести и главобоља. Уртикарија. Фебрилно стање... 

15 
Евалуација рада, консултације. 

 

Вежбе 

1 
Значај збрињавања хитних стања у здравственој нези. Јединица за интензивно 

лечење и  негу. Делокруг рада сестре у јединици за интензивно лечење и негу. 

2 
Сестринске интервенције – Кардиопулмонална церебрална реанимација и 

дефибрилација. 

3 
Улога сестре у збрињавању хитних стања у кардиологи. Организација рада у 

коронарној јединици 

4 
Сестринске интервенције у збрињавању болесника са кардиогеним шоком, 

поремећајем срчаног ритма, застојем и тампонадом срца, дисекцијом аорте 

5 

Делокруг рада сестре у пулмолошкој  јединици- збрињавање болесника, 

адекватан третман у смислу оксигенотерапије, медикаментозне терапије и 

интензивне неге 

6 
Акутна респираторна инсуфицијенција, застој дисања, асматични статус, 

асфиксија, интервентна бронхоскопија- улога сестре 

7 

Сестринске интервенције у збрињавању хитних стања у 

гастроентерохепатологији – бол у трбуху, акутна крварења, перитонитис, 

дијареја 

8 
Хепатична кома – улога сестре. Ургентна перорална ендоскопија, ургентна 

перанална ендоскопија – сестринске интервенције 

9 
Хитна стања у хематологији  (акутне леукемије, хемофилије, тромбоцитопеније 

ДИК, лимфоми, хемолизне анемије) – делокруг рада сестре 

10 
Алгоритам за примену трансфузије  - сестринске интервенције. Сестринске 

интервенције код хеморагија 

11 
Улога сестре у збрињавању, хитних стања у ендокринологији – хипогликемија, 

дијабетесна кетацитоза, дијабетесна кома 

12 Улога сестре у збрињавању хитних стања у ендокринологији – тиреотоксична 



криза, хипери хипокалцемијски синдром, Адисонска криза 

13 
Хитна стања у нефрологији – сестринске интервенције у лечењу и нези 

болесника 

14 
Примена стандарда и норматива здравствене неге код осталих хитних стања у 

интерној медицини 

15 Евалуација рада, консултације. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања 10 писмени испит     

практична настава 20 усмени испт    30 

колоквијум-и 20 ..........  

семинар-и 20   
 

 

Литература  

 1. Манојловић Д: Инmepнa meduцuнa, Завод за уџбенике, Београд, 2006. 

2. Манојловић С: Хитна стања у интерној медицини, Завод за уџбенике, Београд, 2011. 

3. Манојловић С: Ендоскопија у интерној медицини, Завод за уџбенике, Београд , 2001. 

4. Ристић И.: Ургентна медицина, Обележја, Београд, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 

                                             План рада 

 

Називпредмета Хигијена и медицина рада 

Студијскипрограм/и (модул) Zdravstvena nega 

Годинастудија III Семестар V ЕСПБ 5 

Статуспредмета обавезан Услов Нема  

 

Подаци о наставницима и сараднициманапредмету 

Име и 

презиме,академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

Доктор медицине, специјалиста неурологије, Жељко Каргановић 

Предавач 

Консултације уторком од 12-14 сати 

zkarganovic@gmail.com  

Име и презиме, 

академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

Доктор медицине Мр специјалиста педијатрије, пулмолог, 

Александра Врачарић  

Консултације средом од 12-14 сати 

vracaric.aleksandraa@gmail.com  

 

 

Циљевипредмета 
Стицање специјализованих знања из области здравствене заштите радно активне популације, безбедности 

здравља на раду, чији је циљ унапређење и очување здравља запослених, као и унапређење услова рада ради 

спречавања повреда на раду и професионалних обољења, болести у вези са радом, очувања здравља 

радиоактивног становништва, односно отклањања професионалних ризика. 
 

 

Садржај и структурапредмета 

Теоријска настава: Увод у медицину рада (1 час), Психофизиологија рада (2 часа), Ергономија и значај 

ергономских решења у савременом пословању (2 часа), Процена квалитета радне средине (3 часа), Увод у 

професионалну патологију (1 час), Повреде на раду и мере превенције (2 часа), Болести у вези с радом и мере 

превенције (2 часа), Професионалне болести и мере превенције (2 часа), Професионална токсикологија (6 

часова), Професионалне болести плућа (2 часа), Професионалне болести коже (1 час), Професионалне 

малигне болести (2 часа), Професионалне болести изазване физичким факторима (2 часа), Радиолошка 

заштита 2 (часа), Општи принципи оцене радне способности (2 часа), Основна законска регулатива у области 

безбедности и здравља на раду (2 часа), Основе управљања системом безбедности и здравља на раду (2 часа).  

Практична настава  и вежбе : Прикупљање података о радном месту (Радна анамнеза) (3 часа), Тестирање 

физичких капацитета индивидуе (3 часа), Тестирање психичких капацитета индивидуе (3 часа), Ергономија 

радног места (3 часа), Испитивање услова рада I (3 часа), Испитивање услова рада II (3 часа), Биолошки 

мониторинг (3 часа), Упознавање са радом и организацијом амбуланте медицине рада (посета амбуланти 

медицине рада)(3 часа), Приказ случајева професионалног тровања (3 часа), Приказ случаја професионалне 

болести плућа (3 часа), Приказ професионалног малигног обољења (3 часа), Процедура оцењивања радне 

способности (3 часа), Професионална рехабилитација (3 часа), Радиолошка заштита (3 часа), Процедуре у 

области безбедности и здравља на раду (3 часа). 

Семинари: Процена експозиције (3 часа),  Процена ризика (3 часа), Мере за отклањање ризика (3 часа).  

 

План и распоредизвођењанаставе 
Наставнан

едеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Увод у медицину рада и Психофизиологија рада 

Историјат медицине рада, организација медицине рад, физиологија рада, процена тежине 

рад, психологија рада 

2 
Ергономија и значај ергономских решења у савременом пословању 

Основе ергономије, савремена ергономска решења најчешћих радних операција у привреди, 

улога ергономије у превенцији оштећења здравља 

mailto:zkarganovic@gmail.com
mailto:vracaric.aleksandraa@gmail.com


3 
Процена експозиције хемијским штетностима 

Основе биолошког мониторинга, процена експозиције хемикалијама у радној средини 

4 
Процена експозиције физичким и биолошким штетностима 

Амбијентални мониторинг, лични мониторинг, процена изложености биолошким 

штетностима 

5 
Процена ризика 

Поступак процене ризика, основне процедуре у процени ризика, методе процене ризика 

6 
Мере за отклањање ризика 

Основни принципи за отклањање ризика, хијерархија мера за отклањање ризика 

7 
Увод у професионалну патологију; Повреде на раду и мере превенције 

Професионална патологија, дефиниције повреде на раду, основни проблеми регистрације 

повреда на раду, мере превенције повређивања на раду 

8 
Професионалне болести, болести у вези са радом и мере превенције 

Дефиниција професионалних болести и болести у вези са радом, листа професионалних 

болести, критеријуми за утврђивање професионалних болести и мере превенције 

9 
Професионална токсикологија метала и гасова 

Увод у професионалну токсикологију, тровање оловом, тровање живом и тровањем 

гасовима 

10 
Професионална токсикологија пестицидаи органских растварача 

Дефиниција и подела пестицида и органских растварача, тровање органофосфатимаи 

карбоматима, основе токсикологије органских растварача 

11 
Професионалне болести плућа и професионалне болести коже 

Пнеумокоиозе, професинална астма, професионална уртикарија, професионални контактни 

дерматитис 

12 

Професионалне болести изазване физичким факторима и радиолошка заштита 

Акутна радијациона болест, хронични радијациони синдром; Оштећења 

здрављанејонизујућим зрачењем, превенција оштећења здравља јонизујућим и 

нејонизујућим зрачењем 

13 

Професионалне малигне болести и Општи принципи оцене радне способности 

Хумани карциногени, критеријуми за утврђивање професионалних малигних обољења, 

мезотелиом плеуре, привремена спреченост за рад (боловање), професионална орјентација, 

професионална селекција, претходни и периодични прегледи 

14 
Основна законска регулатива у области безбедности и здравља на раду 

Закон о безбедности и здравља на раду; закон о раду; Закон о здравственом осигурању. 

15 
Основе управљања системом безбедности и здравља на раду 

Организација послова безбедности и здравља на раду, управљање документима из области 

безбедности и здравља на раду. 
Вежбе 

1 Прикупљање података о радном месту (Радна анамнеза) 
2 Тестирање физичких капацитета индивидуе 
3 Тестирање психичких капацитета индивидуе 
4 Ергономија радног места 
5 Испитивање услова рада 
6 Испитивање услова рада 
7 Биолошки мониторинг 

8 
Упознавање са радом и организацијом амбулантне медицине рада (посета амбуланти 

медицине рада) 
9 Приказ случајева професионалног тровања 

10 Приказ случајева професионалне болести плућа 
11 Приказ професионалног малигног обољења 
12 Процедуре оцењивања радне способности 
13 Професионална рехабилитација 
14 Радиолошка заштита 
15 Процедуре у области безбедности и здравља на раду 

 

Начиноцењивања – структура и бројпоенанапредиспитнимобавезама и испиту 

Број часова активне наставе   90 Остали 

часови: Предавања: 

2х15=30 
Вежбе: 

2х15=30 
Студијски 

истраживачки рад: 
Методе извођења наставе: Интерактивна теоријска и практична настава,Консултације,  Семинарски 

радови  
Оцена знања    (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 
Активност у току предавања 10 Писмени испит 50 



Практична настава 10 Усмени испит  
Колоквијуми 20   
Семинари 10   

 

 

Литература 

 Медицина рада-Видаковић и сарадници, CIBID. 2000 
 М.Богдановић. Медицина рада, одабрана поглавља, Аутор. 2011  

 О.Милошевић. Скрипта за практичну наставу из медицине рада, 2006 

 Р.Коцијанчић. Хигијена. Завод за уџбенике и наставна средства. Београд. 2002 

 М. Савићевић. Хигијена. Научна књига. 2002.  

 М.Богдановић. Основи хигијене, 2011. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К У Ж И Ц Е  
 

 

                                           План рада 

 

Назив предмета Палијативна медицина са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 

Година студија 3 Семестар 5 ЕСПБ 7 

Статус 

предмета 

Изборни Услов / 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Др Ивана Ђуричић 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 
Увођење студената у теорију и праксу палијативне неге болесника, стицање знања, вештина и 

ставова потребних за стручни и емотивни приступ болеснику током палијативног збрињавања, 

начини лечења и неге, организација здраствене неге онколошких јединица усмерених према 

облицима лечења. 

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава: Историјат и развој палијативног збрињавање у свету (хосписи) и у Србији. 

Мултидисциплинарни, интердисциплинарни и етички принципи палијативног збрињавања. 

Специфичност палијативног збрињавања деце. Принципи контроле симптома. Хитна стања у 

палијативном збрињавању. Алгоритми неге декубитуса, стоме, коже и слузокоже и осталих 

хирушких процедура кроз сестринске процедуре. Припреме давања и заштите од 

антинеопластичних лекова. Савладавање радиотерапијских процедура и организација здравствене 

неге током ирадијације болесника. Савладавање рехабилитационих процедура. Упознавање и 

савладавање примене комјутерског система у административним сестринским процедурама. 

Практична настава: Упознавање студената са организацијом здравствене неге у хируршким, 

радиотерапијским и интернистичким јединицама, начином чувања, припреме и апликације 

хемиотерапеутика, поступци у случају комликације током давања лека. Упознавање са 

правилником о безбедном руковању цитостатицима и зрачењем, са посебним облицима 

рехабилитације, психо-социолошком стању болесника и породице. Студент савладава 

административне процедуре везане за сестрински део посла и информациони систем обраде 

болесника. Нега болесника у терминалној фази болести. Припрема и нега хируршко-онколошког 

болесника и болесника на зрачењу. Припрема и апликација антинеопластичних лекова. Примена 

ране и касне рехабилитације. Нега болесникау у интезивној јединици. Припрема и нега болесника 

током аутологне трансплантације периферних матичних ћелија. Основни принципи организације 

здраствене неге онколошког болесника. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Дефиниција палијативног збрињавања 

2 Историјат и развој палијативног збрињавање у свету (хосписи) и у Србији. 

3 Стратегија Министарства здрављаза развој палијативног збрињавања. 



4 
Мултидисциплинарни, интердисциплинарни и етички принципи палијативног 

збрињавања. 

5 Специфичност палијативног збрињавања деце.  

6 
Принципи контроле симптома. Етичке дилеме и самосвесност. Хитна стања у 

палијативном збрињавању 

7 Тимски рад у палијативном збрињавању. 

8 Психологија туговања 

9 Губитак драге особе, туговањем и ожалошћеност 

10 
Алгоритми неге декубитуса, стоме, коже и слузокоже и осталих хирушких процедура 

кроз сестринске процедуре 

11 Припреме давања и заштите од антинеопластичних лекова. 

12 
Савладавање радиотерапијских процедура и организација здравствене неге током и 

радијације болесника 

13 Савладавање рехабилитационих процедура. 

14 
Упознавање и савладавање примене комјутерског система у административним 

сестринским процедурама. 

15 Семинарски рад 

Вежбе 

1 
Студент савладава административне процедуре везане за сестрински део посла и 

информациони систем обраде болесника 

2 

Упознавање студената са организацијом здравствене неге у хируршким, 

радиотерапијским и интернистичким јединицама, начином чувања, припреме и 

апликације хемиотерапеутика,  

3 Улога сестре у раду хосписа и сестринске  куће  

4 
Припрема и  нега болесника током аутологне трансплантације периферних матичних 

ћелија  

5 Принцип кућног лечења и саветовања у онкопедијатрији  

6 Негаболесникау у интезивнојјединици.   

7 Састав тима у палијативном збрињавању  

8 Упознавање студената са психологијом туговања  

9 Помоћ породици  у жаловању 

10 Припрема и нега хируршко-онколошког болесника и болесника на зрачењу.  

11 Припрема и апликација антинеопластичних лекова. 

12 Упознавање с аправилником о безбедном руковању цитостатицима и зрачењем 

13 Специфичне рехабилитационе процедуре 

14 
Студент савладава административне процедуре везане за сестрински део посла и 

информациони систем обраде болесника 

15 Практични део испита 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена 

активност у току предавања  10 писмени испит     

практична настава 10 усмени испт    30 

колоквијум-и 10 ..........  

семинар-и 20   

Провера практчних 

активности  
20   

 

 

Литература  

 1. Глишић Р.: Здравствена нега у Хирургији, поглавље Палијативна нега, Цицеро, Београд, 

2011. 

2. Јовановић Д.: Основи онкологије и палијативна нега онколошких болесника, 

Медицински факултет, Нови Сад, 2008. 

3. Downing J. и сар. : Палијативна медицина - приручник за студенте медицине, 

Медицински факултет, Београд, 2012. 

4. Бошковић С.: Здравствена нега у Онкологији, поглавље – Палијативно збрињавање, 

Финеграф, Београд, 2012 
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О Д С Е К _ _ _ _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _  
 

 

                                                План рада 

 

Називпредмета Исхрана и дијететика 

Студијскипрограм/и (модул) Здравствена нега 

Годинастудија III Семестар V ЕСПБ 7 

Статуспредмета изборни Услов нема 

 

Подаци о наставницима и сараднициманапредмету 

Име и 

презиме,академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

Доктор медицине, специјалиста неурологије, Жељко Каргановић 

Предавач 

Консултације уторком од 12-14 сати 

zkarganovic@gmail.com  

Име и презиме, 

академскозвање, 

терминконсултација, 

електронскаадреса 

 

 

Циљевипредмета 

Упознавање студента са значајем који правилна исхрана и нутритивна терапијаима у 

очувању и унапређењу здравља, као и улози макро и микронутријената у организму.  

 

Садржај и структурапредмета 
Teopujcкaнacmaea 
Увод у исхрану, препоруке у исхрани и њихова примена. Варење хране и апсорпција. 

Макронутријенти: масти, угљенихидрати и беланчевине (улоге у организму, 

дневнепотребе, извори, последице недовољног и прекомерног уноса). Липосолубилни и 

хидросолубилни витамини (улоге у организму, дневнепотребе, извори). Минералне 

супстанце (улоге у организму, дневне потребе, извори, последице недовољног и 

прекомерног уноса). Вода и моновалентни електролити. 

Увод у дијететику и медицинску нутритивну терију (МНТ). МНТ код дефицита 

макронутријената (беланчевине, масти и угљенихидрати). МНТ код нутритивне анемије, 

рахитиса. МНТ код скорбута, пелагре, атиаминозе. МНТ код авитаминозе А. МНТ за 

гојазност, поремећаје у исхрани (анорексија, булимија). МНТ код код болести усне 

дупље, ждрела и једњака, желуца. МНТ за опстипацију, дијареални синдром и 

диспепсије. МНТ код болести танког црева. МНТ код болести дебелог црева. МНТ код 

болест ијетре и жучне кесе. МНТ код болести панкреаса.  
Beжбe: 

Процена енергетских потреба; процена енергетских потреба у специфичним активностима. 

Израчунавање биолошке и енергетске вредности намирница и пића. Састављање дијета. 

Основне карактеристике нутријенаса. 

 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставнан

едеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 
1 Анатомија и физиологија ГИТ-а. 

2 Макронутријенти:масти, угљени хидрати, протеини.Класификација, улога, метаболизам, извори 

3 Витамини растворљиви у мастима (А, Д, Е, К). Улога, метаболизам, извори 

4 Витамини растворљиви у води(Б-комплекс, Ц). Улога, метаболизам, извори 
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5 
Минерална материје: калцијум, фосфор, магнезијум. Улога, метаболизам, извори. Физиолошка 

улога воде 

6 
Минералне материје: натријум, калијум, хлор. Елементи у траговима: гвожђе, јод, селен, бакар. 

Улога, метаболизам, извори 

7 Намирнице животињског порекла(подела, састав, храњива вредност, епидемиолошки значај) 

8 
Намирнице биљног порекла(подела, састав, храњива вредност, епидемиолошки значај). Напици. 

Алкохол. Концепт функционалне хране 

9 Исхрана: одојчади, адоесцената 

10 Исхрана: трудница и дојиља 

11 Исхрана: старих особа, радника и спортиста 

12 Алергија на храну. Интолеранција на храну.  

13 Исхрана интернистичких болесника (ДМ, Ulcus duodeni, M.Chron...) 

14 Исхрана пацијената оболелих од малигних болести 

15 Ентерална и парентерална исхрана 

Вежбе 
1 Дијететска испитивања ухрањености 

2 Анкета исхране 

3 Биохемијска испитивања 

4 Функционална испитивања 

5 Антропометријска испитивања 

6 Клиничка испитивања 

7 Основни принципи правилне исхране 

8 Утврђивање енергетских потреба 

9 Планирање дневих потреба за здраве особе 

10 Семинар 

11 Планирање дневног оброка у ПУ 

12 Типови болничких дијета 

13 Исхрана пацијената оболелих од целијачне болести 

14 Планирање исхране за оболеле од ДМ 

15 Планирање исхране за  ГИТ болести 

 

Начиноцењивања – структура и бројпоенанапредиспитнимобавезама и испиту 

Оценазнања (максималнибројпоена 100) 
Предиспитнеобавезе поена Завршнииспит поена 
активност у токупредавања 5 писменииспит 20 
активностнавежбама 5 усменииспит 30 
колоквијум-и  20   
семинарскирад 20   

 

 

Литература 

1. Новаковић Б, Миросављев М. Хигијена исхране. Медицински факултет, Нови Сад 

2002. 

2. Коцијанчић Р, гл. уредник. Хигијена. Завод зауџбенике и наставна средства. Београд 

2002. 

3. Васиљевић Н, гл. уредник.Практикум из хигијене и медицинске екологије за студенте 

медицине. Медицински факултет, Београд 2010. 

4. Сузић С, Митровић Д, Ђурић Д. Практикум за медицинску физиологију са радном 

свеском II део (IV семестар). Медицински факултет универзитета у Београду. Београд 

2008. 

Таблице  састава намирница 
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О Д С Е К  У ж и ц е   
 

 

                                                 План рада  

 

Назив предмета Безбедност на раду 

Студијски програм/и (модул) ОСС Технолошко инжењерство 

ОСС Здравствена нега 

ОСС Рачуноводство и ревизија 

ОСС Машинство 

ОСС Грађевинско инжењерство 

Година студија II/III Семестар III/V ЕСПБ 6/5 

Статус 

предмета 

обавезни/изборни Услов Нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

Др Весна Марјановић, професор струковних студија 

уторак од 13 до 15 часова, кабинет 315 

vesnamarjanovic031@gmail.com 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 

 

Циљеви предмета 
Упознавање студената са одредбама Закона о безбедности и здрављу на раду. Упознавање са 

најзначајнијим опасностима и штетностима које се могу јавити при обављању послова на 

појединим радним местима и мерама и средствима заштите које је неопходно спровести и 

применити, како би се ниво ризика од повреда и оштећења здравља смањио и одржао на 

прихватљивом нивоу. Стицање знања о општим и посебним мерама у области безбедности и 

здрављу на раду. 

 

Садржај и структура предмета 
Увод у безбедност на раду (Појам, Предмет и Историјски развој безбедности на раду). Правни 

оквир безбедности и здравља на раду (Међународно право, Национални прописи: Устав Републике 

Србије, Закон о безбедности и здрављу на раду). Повреде на раду (појам, врсте и карактеристике 

повреда на раду). Професионална обољења (појам и врсте професионалних болести према узроку 

који доводи до њиховог настајања). Болести у вези са радом (Кардиоваскуларне болести. Хроничне 

неспицифичне респираторне болести. Локомоторни поремећаји. Бихевиорални одговори и 

психосоматске болести.) Синдром изгарања, појам, дефинисање, манифестација и превенција 

синдрома изгарања на послу. Основни извори и узроци опасности и штетности на раду. Субјетивни 

узроци опасности и штетности на раду (Индивидуалне карактеристике личности, Монотонија, 

Умор, Године старости, Пол). Мере и средства заштите од опасности и штетности на раду 

проузрокованих субјективним узроцима (Професионална оријентација, образовање и селекција, 

Време рада и одмора, Пропаганда, Стимулисање). Врсте и карактеристике штетности (штетности 

које проистичу из психичких и психофизиолошких напора; штетности везане за организацију рада; 

штетности које проузрокују друга лица; штетности које настају или се појављују у процесу рада: 

физичке (бука и вибрације), штетни утицаји зрачења (топлотног, јонизујућег или нејонизујућег, 

ласерског, ултразвучног), штетни утицаји микроклиме (температура, влажност и брзина струјања 

ваздуха), неодговарајућа осветљеност, хемијске штетности, прашина и димови; штетности које 

настају коришћењем опасних материја) и опасности (механичке опасности, које се појављују 

коришћењем опреме за рад; опасности које се појављују у вези са карактеристикама радног места; 

опасности које се појављују коришћењем електричне енергије; опасности од пожара и експлозије) 
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на радном месту и у радној околини и мере и средства заштите. Опште и посебне мере у области 

безбедности и здравља на раду (при излагању хемијским материјама и биолошким штетностима, 

при излагању карциногенима и мутагенима, у поступку пружања прве помоћи, при ручном 

преношењу терета, при излагању вибрацијама и буци, приликом извођења грађевинских радова, 

при коришћењу опреме за рад са екраном). 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Упознавање са циљем и очекиваним исходом предмета, планом и начином рада на 

предмету. Представљање литературе. Уводно предавање. 

2 Правни оквир безбедности и здравља на раду. 

3 Повреде на раду, професионална обољења и болести у вези са радом. 

4 Опасности и штетности на раду. Извори и узроци опасности и штетности на раду. 

5 Субјективни узроци опасности и штетности на раду и мере превенције. 

6 Објективни узроци опасности и штетности на раду и мере превенције. 

7 Штетни утицаји буке и мере и средства заштите. 

8 Штетни утицаји вибрација и мере и средства заштите. 

9 Штетни утицаји зрачења и мере и средства заштите. 

10 Штетни утицаји неодговарајуће микроклиме и осветљености и мере и средства заштите. 

11 Штетни утицаји хемијских материја, прашине и дима и мере и средства заштите. 

12 Биолошке штетности и мере и средства заштите. 

13 Опасности од пожара и експлозије и мере противпожарне заштите. 

14 
Опасности које се појављују коришћењем електричне енергије и мере и средства 

заштите. 

15 

Опште и посебне мере у области безбедности и здравља на раду: при обављању послова 

у хемијско-технолошкој индустрији, при обављању послова медицинске сестре, при 

коришћењу опреме за рад са екраном, при преради и обради метала и сличних 

материјала и при извођењу грађевинских радова. 

Вежбе 

1 

Упознавање са програмском и организационом концепцијом вежби, предиспитним 

активностима и обавезама. Методологија израде семинарских радова. Подела тема за 

израду семинарских радова. 

2 Проширивање знања са предавања: Закон о безбедности и здрављу на раду. 

3 
Проширивање знања са предавања: Увод у професионалну патологију. Болести у вези са 

радом. 

4 
Проширивање знања са предавања: Организација рада и радног места. Евакуација и 

спашавање из радне средине. 

5 
Проширивање знања са предавања: Субјективни узроци опасности и штетности на раду 

и мере и средства заштите. (Умор. Стрес на радном месту. Професионални трауматизам.) 

6 Проширивање знања са предавања: Ознаке за безбедност и здраље на раду. 

7 Тест провере знања.  

8 

Проширивање знања са предавања: Бука и вибрације као физички извор штетности по 

здравље. (Деловање буке на човека. Мерење буке и вибрација. Сузбијање буке. Болести 

изазване вибрацијама. Заштита од вибрација.) 

9 
Проширивање знања са предавања: Извори јонизујућег и нејонизујућег зрачења. Утицај 

јонизујућег зрачења на организам.  

10 Проширивање знања са предавања: Микроклиматски услови рада.  

11 Проширивање знања са предавања: Безбедан рад у присуству хемијских штетности. 

12 Проширивање знања са предавања: Безбедан рад у присуству биолошких штетности. 

13 Проширивање знања са предавања: Средства за гашење пожара и њихова примена. 

14 Тест провере знања. 

15 Одбрана семинарских радова. Сумирање резултата предиспитних активности. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена 

Предавања 10 Писмени испит 40 



Вежбе 10 усмени испт  

Колоквијум-и 20 ..........  

Семинарски рад 20   
 

 

Литература  
1. Аранђеловић М, Јовановић Ј (2009). Медицина рада, Медицински факултет, Ниш.  

2. Божић-Трефалт В, Гемовић Б, Петровић В, Миланко В, Карабасил Д (2012). Основе из безбедности 

и здравља на раду и заштите од пожара, Висока техничка школа струковних студија у Новом Саду, 

Нови Сад.  

3. Група аутора (2012). Безбедност и здравље на раду, Књиге: 1 до 6, Висока пословно-техничка 

школа струковних студија у Ужицу, Ужице.  

4. Тијанић М, Ђурановић Д,  Рудић Р,  Миловић Љ (2010). Здравствена нега и савремено сестринство, 

Научна КМД доо, Београд.  

5. Hughes P, Ferrett E (2007). Introduction to Health and Safety at Work, Third edition, Routledge, UK. 

доступно на:  

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://haneefhse.weebly.com/uploads/2/0/1/0/20108867/intr

oduction_to_health__safety_at_work.pdf  

6. Горан Ћировић, Славка Лазић Војиновић, Безбедност и заштита здравља на раду у грађевинарству, 

AGM књига д.о.о., Београд, 2009. 

7. Марјановић В., Безбедност на раду, материјал са предавања, Академија струковних студија 

Западна Србија, Одсек Ужице, 2020. 

 

Допунска литература:  

1. Закон о безбедности и здрављу на раду, "Сл. Сл. гласник РС", бр. 35/2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У ж и ц е  
 

 

                                                     План рада  

 
Назив предмета Медицинска опрема, инсталације и простори 

Студијски програм Здравствена нега 

Година студија 3 Семестар 6 ЕСПБ 7 

Статус предмета Обавезан Услов нема 
 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

спец. Милорад Мурић, предавач 

muricmilorad@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Младен Зарић 

 

Циљеви предмета 

Стицање стручних знања која се односе на карактеристике, принципе, начине и услове коришћења, 

примене и управљања медицинском опремом, инструментима, уређајима, инсталацијама и 

простором. Способност вредновања и критичког разумевања релација између човека и 

функционалног радног простора који је својом опремом, инсталацијама и организацијом предвиђен 

за одређену намену. 
 

Садржај и структура предмета 

Садржај предмета: 

Медицинска опрема 

Биомедицински инструменти, сарадња између медицинских и техничких 

стручњака.Електрокардиографија. Електроенцефлографија. Електромиографија. Ултразвук. 

Пејсмејкери. Магнетна резонанса. Скенери. Заштита пацијената и медицинског особља од струјног 

удара и деловања електричне струје.  

Инсталације 

Грејање медицинских просторија: Подстанице за грејање; Грејна тела; Котлови.  

Климатизација медицинских просторија: Врсте клима уређаја и комора; Природна и вештачка 

климатизација.  

Технички гасови: Опште особине гасова; Класификација гасова; Гасови који се користе у 

медицини; Физичке и хемијске особине гасов; Складиштење и транспорт; Системи за снабдевање 

компримованим ваздухом и вакуумског постројења; Системе за медицинске, енергетске и техничке 

гасове.  

Противпожарна заштита: Хидранти за воду и Систем оловних врата.  

Медицински простори 

Структура и организација медицинског простора. Мултидисциплинарни приступ односу човека и 

простора. Ергономија, хумано инжењерство: синтеза психологије, социологије, антропологије, 

физиологије и медицине са инжењерством. Простор прилагођен потребама радног процеса и 

анатомским, физиолошким и психолошким карактеристикама запослених и корисника. 

Антрополошке мере. Однос: корисник - радно место. Анализа процеса - догађаја. Делатна схема 

простора. Распоред и положај радних места и веза са другим радним местима. Национални 

стандарди и нормативи. Зоне простора: улазна,  радна, комуникативна, помоћно-хигијенска. 

Димензионисање и опремање простора за особе са посебним потребама. Покретни и непокретни 

елементи простора. Хијерархија средине. Просторни нивои. Сфере општења: интимна, лична, 

друштвена и јавна. Вишефункционалност простора. 

Практична настава:  

Компаративна теоријска анализа функционалних медицинских простора који су својом опремом, 

инсталацијама и организацијом предвиђени за одређену намену, на изабраним референтним 

примерима из праксе.  Израда семинарског рада на задату тему према задатом моделу. 

mailto:muricmilorad@gmail.com


 
 

План и распоред извођења наставе 

Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 Биомедицински инструменти, сарадња између медицинских и техничких стручњака. 

2 Електрокардиографија. Електроенцефлографија. Електромиографија. 

3 Ултразвук. Пејсмејкери. 

4 Магнетна резонанса. Скенери. 

5 
Заштита пацијената и медицинског особља од струјног удара и деловања електричне 

струје. 

6 Грејање медицинских просторија: Подстанице за грејање; Грејна тела; Котлови. 

7 
Климатизација медицинских просторија: Врсте клима уређаја и комора; Природна и 

вештачка климатизација. 

8 
Технички гасови: Опште особине гасова; Класификација гасова; Гасови који се користе 

у медицини; Физичке и хемијске особине гасов. 

9 

Технички гасови: Складиштење и транспорт; Системи за снабдевање компримованим 

ваздухом и вакуумског постројења; Системе за медицинске, енергетске и техничке 

гасове. 

10 Противпожарна заштита: Хидранти за воду и Систем оловних врата 

11 

Структура и организација медицинског простора.  

Мултидисциплинарни приступ односу човека и простора. 

Ергономија, хумано инжењерство: синтеза психологије, социологије, антропологије, 

физиологије и медицине са инжењерством. 

12 

Простор прилагођен потребама радног процеса и анатомским, физиолошким и 

психолошким карактеристикама запослених и корисника. 

Антрополошке мере.  

13 

Однос: корисник - радно место. Анализа процеса - догађаја.  

Делатна схема простора. Распоред и положај радних места и веза са другим радним 

местима. 

Вишефункционалност простора. Национални стандарди и нормативи.  

14 

Зоне простора: улазна,  радна, комуникативна, помоћно-хигијенска. Димензионисање и 

опремање простора за особе са посебним потребама. 

Покретни и непокретни елементи простора. Хијерархија средине. Просторни нивои. 

Сфере општења: интимна, лична, друштвена и јавна.  

15 

Архитектонска композиција унутрашњег простора. Елементи и начела композиције. 

Облик, величина, правац, пропорција, текстура, боја. Понављање. Контраст.  

Доминанта. Јединство у разноликости. 

Подела и класификација материјала у ентеријеру. Декоративани и конструктивани 

материјали.  Природни и вештачки материјали. 

Вежбе 

1 Биомедицински инструменти, сарадња између медицинских и техничких стручњака. 

2 Електрокардиографија. Електроенцефлографија. Електромиографија. 

3 Ултразвук. Пејсмејкери. 

4 Магнетна резонанса. Скенери. 

5 
Заштита пацијената и медицинског особља од струјног удара и деловања електричне 

струје. 

6 Грејна тела – подела и намена 

7 Котлови – основни типови котлова 

8 Цевоводи  

9 Сигурносна опрема цевовода – вентили, регулатори протока 

10 Противпожарни системи  

11 

Структура и организација медицинског простора.  

Мултидисциплинарни приступ односу човека и простора. 

Ергономија, хумано инжењерство: синтеза психологије, социологије, антропологије, 

физиологије и медицине са инжењерством. 

12 

Простор прилагођен потребама радног процеса и анатомским, физиолошким и 

психолошким карактеристикама запослених и корисника. 

Антрополошке мере.  

13 Однос: корисник - радно место. Анализа процеса - догађаја.  



Делатна схема простора. Распоред и положај радних места и веза са другим радним 

местима. 

Вишефункционалност простора. Национални стандарди и нормативи.  

14 

Зоне простора: улазна,  радна, комуникативна, помоћно-хигијенска. Димензионисање и 

опремање простора за особе са посебним потребама. 

Покретни и непокретни елементи простора. Хијерархија средине. Просторни нивои. 

Сфере општења: интимна, лична, друштвена и јавна.  

15 

Архитектонска композиција унутрашњег простора. Елементи и начела композиције. 

Облик, величина, правац, пропорција, текстура, боја. Понављање. Контраст.  

Доминанта. Јединство у разноликости. 

Подела и класификација материјала у ентеријеру. Декоративани и конструктивани 

материјали.  Природни и вештачки материјали. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Активности у току предавања 10 Усмени испит 20 

Колоквијум                                     20 Писмени испит 30 

Семинарски рад                         20   

 

 
Литература 

1. Стојановић, Г. (2007). Електронски медицински уређаји. Нови Сад: Факултет техничких 

наука.  

2. Шурлан. А. (1982). Медицински електронски инструменти. Сарајево: Свјетлост.   

3. Тодоровић, Б. (2005). Пројектовање постројења за централно грејање. Београд: Машински 

факултет. Мартин Богнер, Миодраг Исаиловић (2005). Технички и медицински гасови. 

Београд: АГМ Књига. 

4. Панеро, Ј., Зелник, М. (2009). Антрополошке мере и ентеријер. Београд: Грађевинска 

књига. 

5. Балзарено, Д. (2003). Операциони блок - пројектовање, програмирање, изградња.  о 

6. Јурачић, Д., Стаменовић, Б.Р, (1997). О просторима лечења - центри дневне неге. Београд: 

Задужбина Андрејевић 

7. Јурачић, Д. (2004).  Здравствене зграде. Загреб: Техничка књига 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К   З Д Р А В С Т В Е Н А  Н Е Г А  
 

 

                                                     План рада  

 

Назив предмета Ургентна медицина са здравственом негом 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија  Семестар 6 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Др Јелена Раковић Радивојевић специјалиста анестезиологије са 

реаниматологијом 

jrakovicradivojevic@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Рада Милић струковна сестра специјалиста за клиничку негу 

rada.milic@zcue.rs 

 

Циљеви предмета 

Студентима треба да пружи основна теоријска знања из разних врста ургентних стања у 

медицини и то у: хирургији и трауматологији, интерној медицини, неурологији, 

гинекологији и акушерству, психијатрији, педијатрији и другим гранама медицине. 

По завршеној теоријској и практичној настави, захваљујући стеченим знањима и 

вештинама, студенти ће бити оспособљени за брзо препознавање и дијагнозу ургентних 

стања и примену научених мера и процедура у примарном збрињавању акутно оболелих и 

повређених.  

 

Садржај и структура предмета 

Teopujcкa нacmaвa:  

Ургентна медицина – појам и дефиниција. Ургентни, хитни болесник – појам, 

дефиниција и врсте.Основи организације ургентне медицинске помоћи. Траума - 

алгоритми. Политраума.Траума главе и врата, грудног коша, трбуха, коштано-зглобног 

система. Траума скор.Трауматски шок и надокнада изгубљеног волумена. 

Имобилизација и транспорт. 

Опекотине-алгоритам. Застој срца и кардиопулмонална реанимација. Основно 

одржавање живота, продужено одржаванње живота и пост-реанимациона нега код 

одраслих и деце, посебно код беба и новорођенчади. Застој срца и КПР у трудноћи и при 

порођају. КПР у специфичним ситуацијама - удар струје, удар грома, утопљење. Страно 

тело у дисајном путу Акутни коронарни синдром – инфаркт миокарда и ангина 

пекторис.Дисекција аорте. Тешки поремећаји ритма и спровођења импулса кроз срце. 

Хипертензивна криза. Акутна обољења плућа и поступци у лечењу и нези – астма, 

тромбоемболија плућа, плућни едем, пнеумоторакс. Акутна обољења централног 

нервног система - мождани удар, епизодни губици свести-синкопа, 

конвулзије,епилепсија. Кома, ГКС и поступци код поремећаја свести.Акутна обољења у 

трбуху, крвављења у трбуху. Акутна обољења у гинекологији и акушерству – 

ванматерична трудноћа, крвављења, еклампсија. Акутна психијатријска обољења. 

 

Практична настава: 

Организација ургентне службе на примарном и секундарном нивоу здравствене заштите, 

mailto:jrakovicradivojevic@gmail.com
mailto:rada.milic@zcue.rs


функционисање Хитне медицинске помоћи и Ургентних пријема. Тријажа болесника. 

Улога медицинске сестре у тријажи. BLS, ALS. Улога медицинске сестре у CPCR. 

Интубација, механичка вентилаторна потпора. Мониторинг виталних параметара.  

Дефибрилација. Комуникација са пацијентом и родбином пацијента. Протоколисање 

болесника. Медикаментозна терапија у ургентној медицини. Упознавање са хитним 

стањима у свим гранама медицине на лицу места (Ургентна служба). Медицинско-

техничке радње у Ургентној служби (узимање артеријске и венске крви за анализу, 

узимање другог биолошког материјала), улога медицинске сестре у обављању ургенних 

дијагностичких процедура. Exitus letalis у ургентној служби, поступак. Културолошке и 

религијске специфичности у ургентној медицини.  

 
План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Ургентна медицина – појам и дефиниција. Ургентни, хитни болесник – појам, 

дефиниција и врсте.Основи организације ургентне медицинске помоћи. 

2 
Масовни губици у разним околностима, ратовима, незгодама, акцидетима. Организација 

и масовно збрињавање. <услови транспорта. 

3 Витално угрожени – утврђивање стања, видови респираторне угрожености 

4 
Опструкција дисајног пута. Застој срца и кардиопулмонална реанимација. Основно 

одржавање живота, продужено одржавање живота и пост-реанимациона нега код 

одраслих 

5 
Акутни коронарни синдром – инфаркт миокарда и ангина пекторис. Дисекција аорте. 

Тешки поремећаји ритма и спровођења импулса кроз срце. Хипертензивна криза. 

6 
Шок – нега пацијента. Надокнада састојака крви и неопходних течности, начини, мере 

опреза, могуће последице ове интервенције. 

7 
Акутна обољења плућа и поступци у лечењу и нези – астма, тромбоемболија плућа, 

плућни едем, пнеумоторакс. Малигне болести у плућима са компликацијама у фази 

њихове експанзије. 

8 
Траума - алгоритми. Политраума.Траума главе и врата, грудног коша, трбуха, коштано-

зглобног система. Траума скор.Трауматски шок и надокнада изгубљеног волумена. 

Имобилизација и транспорт. 

9 
Акутна обољења централног нервног система - мождани удар, епизодни губици свести-

синкопа, конвулзије,епилепсија. 

10 Кома, ГКС и поступци код поремећаја свести. 

11 
КПР у специфичним ситуацијама - удар струје, удар грома, утопљење. Опекотине-

алгоритам 
12 Акутна обољења у трбуху, крвављења у трбуху. 

13 
Акутна обољења у гинекологији и акушерству – ванматерична трудноћа, крвављења, 

еклампсија. Застој срца и КПР у трудноћи и при порођају. 

14 
Акутна психијатријска обољења. Поремећаји менталног статуса. Психоза као ургентно 

стање. Тровања, збрињавање акутно отрованих.   

15 
Ургентна стања у педијатрији. Основно одржавање живота, продужено одржаванње 

живота и пост-реанимациона нега код одраслих. 
Вежбе 

1 Увод и основе ургентне медицине са аспекта здравствене неге. 

2 
Организација ургентне службе на примарном и секундарном нивоу здравствене заштите, 

функционисање Хитне медицинске помоћи и Ургентних пријема 

3 Руковање мануелним дефибрилатором. 

4 КПР- вежба на фантому. Збрињавање ургентних стања у кардиологији. 

5 
Артеријска пункција и узимање гасних анализа. Декомпресија пнеумоторкаса и ургентно 

обезбеђење дисајног пута. Збрињавање ургентних стања у пулмологији. 

6 Интрамускуларна ињекција, венска пункција и канулација. Принципи и.в надокнаде 

7 
Инхалациона примена лека и оксигено терапија код ургентних стања – сестринске 

интервенције 

8 Улога сестре код транспорта и збрињавања политрауматизованог пацијента. 

9 Ургентан приjем коматозног пацијента – улога сестре 

10 Хитна стања у вези са болестима ЦНСа- сестринске интервенције 

11 Асепса и антисепса, приступ пацијенту са опекотинама са аспекта сестре 



12 Акутни абдомен- улога сестре у збрињавању хируршких стања 
13 Ургентна стања у гинекологији- улога сестре у збрињавању. 
14 Ургентна стања у гинекологији- улога сестре у збрињавању. 

15 
Сестринске интервенције код ургентних стања у педијатрији . Приступ малом детету, 

одојчету, новорођенчету. 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена 
активност у току предавања            10 Усмени испит     60 
практична настава     30   

 

Литература 

1) Иван Д. Ристић. Практикум ургентне медицине, III издање. ИП Обележја, 2012 год. 

2) Александар П. Павловић. Кардиопулмонално церебрална реанимација, III измењено и 

допуњено издање. ИП Обележја, 2011 год. 

3) Иван Д. Ристић. Ургентна медицина кроз примере из праксе, 4. издање. ИП Обележја, 

2008 год. 

4) Славица Симеуновић. Ургентна стања у интерној медицини: прехоспитални и рани 

хоспитални. Наша књига, 2008 год. 

5) Милета Поскурица. Хитна стања у медицини. Медицински факултет Крагујевац, 2006 год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К  У Ж И Ц Е  
 

 

                                   План рада  

 

 

Студијски програм/и (модул) ОСС-ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 

Година студија    III Семестар     VI ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

изборни Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

др сци.мед. Славка Митричевић, проф. струковних студија 

e-mail: drsmitricevic@gmail.com  

кoнсултације: понедељак 16-18ч 

мр.сци.мед Александра Враччарић 

aleksandra.vracaric@yahoo.com 

Консултације среда 14 сати 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

мр.сци.мед Александра Враччарић 

aleksandra.vracaric@yahoo.com  

Консултације среда 14 сати 

дипл.медицинска сестра Душица Јовићевић   

e-mail: dusicajovicevic@gmail.com   

консултације:  уторак 15ч 

 

Циљеви предмета 

Стицање знања и примена теста функционалне способности у циљу сагледавања потреба 

за здравственом негом. Оспособљавање за организацију и рад у тиму за здравствену негу 

старих у хоспиталним и ванхоспиталним установама 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска настава:  

Теорије старења, специфичности дефинисања старења, здравствених проблема , болести у 

старости, превенција компликација, лечење, неговање и рехабилитација. Категоризација 

неге, терапјиске процедуре,специфичности комуникације. Палијативна нега и рад са 

породицом. Начин збрињавања старих: породица, домски смештај, хосписи, болничка 

нега. Едукација становништва за волонтерски рад. Брига локалне заједнице на унапређењу 

живота остарелог становништва (удружење, дневни центри...) 

 Вежбе  

Процена услова за негу у кући. Сарадња са центрима за социјални рад. Посета клубу за 

стара лица. Демонстрирање поступака неге у кући. Едукација породице за негу. Припрема 

и смештај старе особе за смештај у дом. Специфичности пријема . Примена поступака 

здравствене неге у решавању општих и специфичних проблема. Обука посете и породице 

старих-припрема за повратак кући.  

Упознавање са организацијом рада установа за збрињавање старих. 

Практична примена тестова (Кацов индекс за превенцију пада, Нортонова и Браденова 

скала за оцену ризика од појаве декубитуса и др.).  

Упознавање са социјалном заштитом старих лица.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

Назив предмета Геријатрија са здравственом негом старих лица 

mailto:drsmitricevic@gmail.com
mailto:aleksandra.vracaric@yahoo.com
mailto:dusicajovicevic@gmail.com


1 
Теорије старења, специфичности дефинисања старења, здравствених проблема , 

болести у старости,старење становништва и здравствена заштита 

2 
Савест, етичност и религиозност старих. Различити путеви старења.Превенција 

компликација, лечење, неговање и рехабилитација. 

3 
Категоризација неге,старење у породичном или институционалном окружењу, 

терапјиске процедуре,специфичности комуникације 

4 Палијативна нега и рад са породицом 

5 Начин збрињавања старих:породица, домски смештај, хосписи, болничка нега 

6 Едукација становништва за волонтерски рад 

7 
.Брига локалне заједнице на унапређењу живота остарелог становништва 

(удружење,дневни центри... 
8 Развој социјалних односа и адаптација међу старима у институцијама. 

9 
Третман старе особе у хоспиталним условима-болница. Стрес и суочавање са 

стресом у старих. 

10 
Страх од смрти у старих особа /предрасуде, дискриминација/. Исхрана и здравље 

старих особа. Физичка активност у старости. Падови у старих 

11 
Здравствена заштита старих и квалитет живота. Медицинска и психосоцијална 

рехабилитација 

12 Имуни систем у старости,хипотермија и хипертермија код старих особа 

13 
Кардиоваскуларне, метаболичке,ендокрине , болести дигестивног система у 

старих 

14 Неуролошко психички проблеми у старих 

15 Семинарски радови 

Вежбе 

1 Идентификација знака и симптома оболелих, планирање нивоа здравствене неге 

2 
Контрола виталних функција, контрола излучевина Сарадња са центрима за 

социјални рад 

3 Посета клубу за стара лица. Демонстрирање поступака неге у кући 
4 Едукација породице за негу. Припрема и смештај старе особе за смештај у дом 
5 Специфичности пријема . 

6 
Примена поступака здравствене неге у решавању општих и специфичних 

проблема. 

7 Обука посете и породице старих-припрема за повратак кући. 

8 Упознавање са организацијом рада установа за збрињавање старих 

9 Упознавање са организацијом рада установа за збрињавање старих. 
10 Практична примена тестова (Кацов индекс за превенцију пада, 
11 Нортонова и Браденова скала за оцену ризика од појаве декубитуса и др.). 

12 
Апликација лекова старим особама,примена здравствене неге у хитним 

стањима,учешће медицинске сестре у визитама и косултативним састанцима 

13 
Конструктивна комуникација са старима, исхрана и рехабилитација, физичка 

aктивност старих 

14 
Контакти са особама из окружења, окупациона терапија, лична хигијена, 

контрола и асистенција са помагалима 

15 Практични део испита 

 

 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 

активност у току предавања 10 Писмени испит     - 

практичан настава 10 Усмени испит 30 

практичан рад 20   

колоквијум 

семинарски рад   

20 

10 

  

 
 



 

Литература  

1. Шаренац, Д., Здpaвсmвенa негa сmapих, Лицеј, Београд, 2009.  

2. Милосављевић Н.: Геpонmологијa, центар за превентивни рад и едукативну делатност у 

здравству, Нови Сад, 1993. 

 3. Кекуш Д.: Комyникaцијe y пpофесионaлној пpaкси здpaвствених paдникa, Београд, 

2003. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С Е К _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 

                                            План рада  

 

Назив предмета Медицински отпад 

Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 

Година студија  3 Семестар  6 ЕСПБ  5 

Статус 

предмета 

Изборни Услов  

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Др специјалиста неурологије Жељко Каргановић 

Предавач 

Уторак у 12 сати 

zeljkokarganovic@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

Др специјалиста неурологије Жељко Каргановић 

Предавач 

Уторак у 12 сати 

zkarganovic@gmail.com  

 

Циљеви предмета 
Основни циљ предмета је постизање компетенција и вештина из области управљања медицинским 

отпадом и да студенте у току  предавања и вежби упозна са техникама управљања, процесима 

разврставања,  модификације и третмана медицинског отпада и  поступцима заштите здравља 

здравствених радника и корисника здравствених услуга од опасних материја из медицинског 

отпада.  

 

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава:  

Дефинисање медицинског отпада, Категорије медицинског отпада, Опасан медицински отпад, 

Фармацеутски отпад, Радиоактивни отпад из здравственог сектора, Цитостатички отпад, 

Патоанатомски отпад, Неопасан медицински отпад, Процена количине отпада који се ствара, 

Хијерархија управљања медицинским отпадом, Руковање медицинским отпадом, Разврставање 

медицинског отпада, Прикупљање, обележавање, транспорт и привремено складиштење  

медицинског отпада,  Транспорт медицинског отпада, Коначно складиштење медицинског отпада, 

Обрада и одлагање медицинског отпада, Одлагање отпада на депоније, Обрада отпада 

стерилизацијом у аутоклавима, Спаљивање, Систем управљања медицинским отпадом, Несрећни 

случајеви, изливање, дезинфекција и мере које се спроводе у случајевима изливања инфективног 

медицинског отпада, Медицински отпад и ризик који носе крв и друге телесне течности, Процена 

ризика у контексту медицинског отпада. 

 

Практична настава: 

Интернационално и национално законодавство у области диспозиције опасног медицинского 

тпада, Прописи који уређују управљање медицинским отпадом, Актуелна ситуација у земљи у 

погледу управљања медицинским отпадом, Генератори медицинског отпада, Мере за 

успостављање система управљања инфективним медицинским отпадом, Спречавање настанка и 

ширења интрахоспиталних инфекцоја (правилна тријажа одлагање и транспорт инфективног 

отпада). Руковање медицинским отпадом и илустрација основних елемената безбедности, 

Демонстрација практичног рада у здравственој установи. 

Презентација семинарских радова.  

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

mailto:zeljkokarganovic@gmail.com
mailto:zkarganovic@gmail.com


1 Дефинисање медицинског отпада, Категорије медицинског отпада,  
2 Опасан медицински отпад, Фармацеутски отпад,   
3 Радиоактивни отпад из здравственог сектора,  
4 Цитостатички отпад, Патоанатомски отпад, 
5 Неопасан медицински отпад, 

6 Хигијена у болници, контрола инфекција 

7 Процена количине отпада који се ствара, 

8 Хијерархија управљања медицинским отпадом, Руковање медицинским отпадом,  

9 
Разврставање медицинског отпада, Прикупљање, обележавање, транспорт и привремено 

складиштење  медицинског отпада,   
10 Транспорт медицинског отпада, Коначно складиштење медицинског отпада,  
11 Обрада и одлагање медицинског отпада,     Одлагање отпада на депоније, 
12 Обрада отпада стерилизацијом у аутоклавима, Спаљивање,  

13 

Систем управљања медицинским отпадом, Несрећни случајеви, изливање,     

дезинфекција и мере које се спроводе у случајевима изливања инфективног медицинског 

отпада, 
14 Медицински отпад и ризик који носе крв и друге телесне течности,  
15 Процена ризика у контексту медицинског отпада. 

Вежбе 

1 
Интернационално и национално законодавство у области диспозиције опасног 

медицинского тпада, 

2 Прописи који уређују управљање медицинским отпадом, 

3 Актуелна ситуација у земљи у погледу управљања медицинским отпадом 

4 Генератори медицинског отпада, 

5 Мере за успостављање система управљања инфективним медицинским отпадом 

6 
Спречавање настанка и ширења интрахоспиталних инфекцоја (правилна тријажа 

одлагање и транспорт инфективног отпада). 

7 Руковање медицинским отпадом и илустрација основних елемената безбедности 

8 Демонстрација практичног рада у здравственој установи. 

9 Управљање медицинским отпадом у условима пандемије 

10 Поступак сакупљања медицинског отпада 

11 Технологије прераде медицинског отпада 
12 Спалионица отпадног матерјала 
13 Посета здравственој установи 
14 Презентација семинарских радова. 
15 Презентација семинарских радова. 

 
Начин оцењивања – структура и број поена на 

предиспитним обавезама и испиту 

Оценазнања (максималнибројпоена 100) 

Предиспитнеобавезе Поена Завршнии 

спит 

Поена 

Активности у току предавања 5 Усмении спит 50 

Практична настава 5   

Семинарски рад 10   

Колоквијуми 30   

 

Литература 
1. Љ.Трумбуловић.: Управљање отпадом, писана предавања,  ВПТШ,  Ужице, 2016. 

2. Гледовић З. и сарадници, Епидемиологија, Медицинскифакултет, Универзитет у Београду, 2006. 

3. Закон о здравственој заштитиi (Службени гласник РС, бр. 107/05).  

4. Закон о лековима и медицинским производима (Службени гласник РС, бр. 84/04, 85/05);  

5. Закон о превозу опасних материја  (Службени гласник РС бр. 36/2009); 

6. В.Ђукић:Основи и заштита животне средине,Паневропски универзитет Бања Лука,2008.год. 

7. Национални водич са приручницима - Безбедно управљање медицинским отпадом, Министарство 

здравља,  епублика  Србија, 2009., Београд 

Закон о управљању отпадом, Службени гласник РС бр. 36/2009, 88/2010, 14/2016.  

 



АКАДЕМИЈА СТРУКОВНИХ СТУДИЈАЗАПАДНА СРБИЈА 
Седиште Ужице, Трг Светог Саве 34 

О Д С E K   У Ж И Ц Е  
 

                                         

                                                    План рада  

 

Назив предмета СТАТИСТИКА  (2+2) 

Студијски програм/и (модул) ОСС  Здравствена нега 

Година студија Трећа Семестар 6 ЕСПБ 6 

Статус 

предмета 

Изборни Услов Нема 

 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

др Љубица Ж. Диковић, проф. струк. студија 

понедељак 9-10 ч 

e- mail: dikoviclj@gmail.com  

Име и презиме, 

академско звање, 

термин консултација, 

електронска адреса 

 Радмила Бошњаковић, асистент  

e- mail: radmila.bosnjakovic@vpts.edu.rs  

 

Циљеви предмета 

Студент је оспособљен да стечена знања користи у даљем образовању у другим 

предметима студијског програма у којима се примењују појмови и технике којима је 

овладао. 

Припреми студента да: 

- усвоји основне појмове из области статистике; 

- примењује квантитативни приступу решавању проблема; 

- научи да одабере одговарајуће статистичке методе, изврше статистичку анализу и 

суштински је образложи; 

- изучи одговарајући програмски пакет за статистичку обраду података. 

 

Садржај и структура предмета 

Теоријска, рачунска и практична настава: 
Вероватноћа случајног догађаја.Условна вероватноћа. Тотална вероватноћа. Бернулијеви 

експерименти. Појам и предмет статистике. Статистичко истраживање. Статистички скуп. 

Методе прикупљања података. Сређивање и обрада података. Статистичке серије. 

Статистичке табеле. Графичко приказивање статистичких података. Мере централне 

тенденције. Мере варијабилитета. Мере облика распореда.  Дескриптивна статистика. 

Анализа статистичких резултата дескриптивном статистиком. Биномна расподела. 

Поасонова расподела. Нормална-Гаусова расподела. Тестирање статистичких хипотеза. 

Примењена пословна статистика. Примена програмског пакета за статистичку обраду 

података. 

 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 

недеља 
НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1 
Упознавање са обавезама на предмету. 

Вероватноћа случајног догађаја. 

2 Условна вероватноћа. Тотална вероватноћа.Бернулијеви експерименти. 

mailto:dikoviclj@gmail.com
mailto:radmila.bosnjakovic@vpts.edu.rs


3 
Појам и предмет статистике. Статистичко истраживање. Статистички скуп. Методе 

прикупљања података. Сређивање и обрада података  

4 Статистичке серије. Статистичке табеле. Графичко приказивање статистичких података. 

5 Мере централне тенденције. 

6 Мере варијабилитета.  

7 Мере облика распореда.   

8 Први колоквијум  

9 Дескриптивна статистика 

10 Анализа статистичких резултата дескриптивном статистиком 

11 Биномна расподела. Поасонова расподела. 

12 Нормална-Гаусова расподела 

13 Тестирање статистичких хипотеза 

14 Одбрана семинарских радова. Примењена медицинска статистика. 

15 Други колоквијум 

Вежбе 
1 Вероватноћа случајног догађаја. 

2 Условна вероватноћа. Тотална вероватноћа.Бернулијеви експерименти. 

3 
Сређивање и обрада података. Основне операције. Коришћење рачунара и софтверских 

пакета. 

4 
Статистичке табеле. Графичко приказивање статистичких података. Коришћење 

рачунара и софтверских пакета. 

5 Мере централне тенденције. Коришћење рачунара и софтверских пакета. 

6 Мере варијабилитета. Коришћење рачунара и софтверских пакета. 

7 Мере облика распореда.  Коришћење рачунара и софтверских пакета. 

8 Припрема за први колоквијум  

9 Дескриптивна статистика. Коришћење рачунара и софтверских пакета. 

10 
Анализа статистичких резултата дескриптивном статистиком. Коришћење рачунара и 

софтверских пакета. 

11 Биномна расподела. Поасонова расподела. 

12 Нормална-Гаусова расподела 

13 Тестирање статистичких хипотеза 

14 Коришћење рачунара и софтверских пакета за статистичку обраду и анализу података. 

15 Припрема за други колоквијум 

 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 

Предиспитни поени мин 30 – макс. 70 поена 

 активност у току предавања и вежби – макс. 10 поена  

 колоквијум-и  - макс 2x30=60 поена 

Писмени испит – макс. 30 поена  

 

Литература 

Литература  

Основна: 

1. Миодраг Ловрић, Основи статистике, Економски факултет, Крагујевац, 2008. 

2. Mила Стојаковић. Случајни процеси, symbol, Нови Сад 2004. 

3. Невенка Скакић, Теорија вјероватноће и математичка статистика, Научна књига 

Београд, 2001. 

T.T. SoongState,  Fundamentals of probability and statistics for engineers, University of New 

York at Buffalo, Buffalo, New York, USA 2004. 

 


